
Blood cell count

การนบัจ านวนเซลลเ์ม็ดเลือด
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ผลลพัธก์ารเรยีนร ู:้ เพ่ือใหน้กัศึกษาสามารถ

❖ บอกความส าคญัทางคลินิกของการนบัจ านวนเซลลเ์ม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว และ

เกล็ดเลือดได้

❖ อธิบายหลกัการ วิธีการ การรายงานผล และการแปลผลการนบัจ านวนเซลลเ์ม็ดเลือด

แดง เม็ดเลือดขาว อีโอซิโนฟิลและเกล็ดเลือดได้

❖ ระบลุกัษณะของเซลลเ์ม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว อีโอซิโนฟิล และเกล็ดเลือดท่ีพบจาก

การเจือจางเพ่ือนบัจ านวนจากกลอ้งจลุทรรศนไ์ด้

❖ นบัจ านวนเซลลเ์ม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือดดว้ยวิธี manual ได้

❖ ค านวณจ านวนต่อหน่วยปรมิาตรของเม็ดเลือดแต่ละชนิดท่ีนบัได้

❖ ระบขุอ้ควรระวงัและการควบคมุคณุภาพการนบัจ านวนเซลลเ์ม็ดเลือดขาวและเกล็ด

เลือดดว้ยวิธี manual ได้



การนบัจ านวนเซลลเ์ม็ดเลือดในกระแสเลือด จะช่วย ยนืยนั

หรอื สนบัสนนุ การวินิจฉยัโรค  รวมทัง้การพยากรณโ์รค 

และติดตามผลการรกัษาโรคได้
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https://thaihcv.blogspot.com/2019/02/blog-post_15.html

ความส าคญัทางคลินิกของ

การนบัจ านวนเซลลเ์ม็ดเลือด

https://thaihcv.blogspot.com/2019/02/blog-post_15.html
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❖การนบัจ านวนเม็ดเลือดแดง (RBC count)

❖การนบัจ านวนเม็ดเลือดขาว (WBC count)

❖การนบัจ านวนอีโอซิโนฟิล (eosinophil count)

❖การนบัจ านวนเกล็ดเลือด (platelet count)

ความส าคญัทางคลินิก
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การนบัจ านวนเซลลเ์ม็ดเลือดแดง

❖ ภาวะเลือดจาง (anaemia)

https://www.niddk.nih.gov/health-information/blood-diseases/anemia-inflammation-chronic-disease

❖ ภาวะเลือดขน้ (polycythemia)
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การนบัจ านวนเซลลเ์ม็ดเลือดขาว

❖ ภาวะเม็ดเลือดขาวมากผิดปกติ

(leukocytosis)

❖ ภาวะเม็ดเลือดขาวต ่ากว่าปกติ 

(leukocytopenia)

https://www.shutterstock.com/th/image-vector/leukocytosis-leukopenia-white-blood-cell-count-1168085569



การนบัจ านวนอีโอซิโนฟิล

7



8

การนบัจ านวนเกล็ดเลือด 



หลกัการทดสอบ

ท าการเจือจางเลือดและ/หรอืท าลาย

เซลลเ์ม็ดเลือดแดงดว้ยน ้ายาใน

อตัราสว่นท่ีเหมาะสม แลว้นบัจ านวน

เซลลเ์ม็ดเลือดโดยใช ้counting 

chamber และกลอ้งจลุทรรศน ์ จากนัน้

ค านวณหาจ านวนเซลลเ์ม็ดเลือดใน

กระแสเลือดต่อหน่วยปรมิาตร
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❖การนบัจ านวนเม็ดเลือดแดง 

❖การนบัจ านวนเกล็ดเลือด

❖การนบัจ านวนเม็ดเลือดขาว

❖การนบัจ านวนอีโอซิโนฟิล 

1:200

1:100

1:20

1:10

Dilution

40X

40X

10X

10X

Objective lens
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❖ การนบัจ านวนเม็ดเลือดแดง 

❖ การนบัจ านวนเม็ดเลือดขาว

❖ การนบัจ านวนอีโอซิโนฟิล

❖ การนบัจ านวนเกล็ดเลือด

Brecher & Cronkite

Rees & Ecker

Gower solution

Turk solution

Dunker diluting fluid

-1% ammonium oxalate

- Diluting solution contains 

brilliant cresyl blue

Diluting solution



12https://slideplayer.com/slide/4347705/



สิ่งตวัอยา่ง

EDTA blood

Body fluids

- Cerebrospinal fluid (CSF)

- Preural fluid

- Ascitic fluid

- Synovial fluid

13



วสัด ุอปุกรณ์

และน ้ายา

ส าหรบันบั

จ านวนเม็ด

เลือดขาว

Pipette shaker

WBC diluent

Hand tally counter

Haemocytometer

Syringe for sucktion

WBC pipette

ผา้กอ๊ซ
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วิธีท า 

- ประกอบ Syringe  และ  WBC pipette เขา้ดว้ยกนั
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- ผสมเลือดใหเ้ขา้กนัดี โดยการเขยา่หรอืหมนุวนขวดใสเ่ลือด

16



- ดดูเลือดเขา้ WBC pipette จนถึงขีด 0.5 พอดี
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- ใชผ้า้กอ๊ซเช็ดเลือดรอบนอกของ WBC pipette ใหส้ะอาด
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- ดดูน ้ายาเจือจางจนถึงขีด 11 พอดี
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- ผสมเลือดและน ้ายาโดยใชมื้อเขยา่แบบ คว ่า หงายมือ นาน 1 นาที
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- หรอื ผสมโดยใชเ้ครื่องเขยา่ pipette นาน 45 วินาที
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- หยดสว่นผสม 1 - 2 หยดแรกท้ิงไป
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- เติมสว่นผสมเขา้ไปใน Haemocytometer ท่ีจดัเตรยีมไว้
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- น า Haemocytometer ท่ีเติมสว่นผสมแลว้ไปนบัจ านวน WBC

ดว้ยกลอ้งจลุทรรศน ์โดยใช ้Objective lens 10X
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ตารางของ Haemocytometer ท่ีจะมองเห็นจากกลอ้งจลุทรรศน์

25



ลกัษณะของตารางบน Haemocytometer
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W W

W W

ใหน้บัจ านวน WBC ท่ีปรากฎใน 4 ช่อง W
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ใหเ้ร่ิมนบัเซลลเ์ม็ดเลือดตามแบบที่แสดงไวใ้นรปู
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1

1

1

1

0

1 mm.

1 mm.

เซลลท่ี์ติดเสน้ในแต่ละช่อง ใหน้บัเฉพาะเซลลท่ี์ติดเสน้บนและซา้ยเท่านัน้ 

ช่องท่ีมี 3 เสน้ ใหใ้ชเ้สน้กลางเป็นหลกั

ตวัอยา่ง

เซลลท่ี์ติดเสน้

ตวัอยา่ง

ท่ีนบัได้
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สตูรค านวน

จ านวนเซลลเ์ม็ดเลือดขาว/ลบ.มม. (หรือไมโครลิตร) =

จ านวนเซลลท่ี์นบัได้ X Dilution factor

ปรมิาตรท่ีใชใ้นการนบั (ลบ.มม.)
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Dilution factor :

คิดเฉพาะสว่นผสมในกระเปาะ

เลือด 0.5 สว่น + น ้ายาเจือจาง 9.5 สว่น

ดงันัน้ Dilution factor = 20 เท่า
33

Dilution = 0.5:10 = 1:10



W W

W W

1 mm.

1 mm.

กวา้ง

ยาว

ลึก 0.1 mm.

ปรมิาตร 1 ช่อง W  = กวา้ง X ยาว X ลึก

= 1 X 1 X 0.1  mm3

= 0.1 mm3 (µl)
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ตวัอยา่ง - สมมตินบัได ้80 เซลล์

- เจือจางเลือดไป 20 เท่า

- ปรมิาตรท่ีใชน้บัคือ 4W = 4 X 0.1 ลบ.มม. (µl)
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ปรมิาตร 0.4 µl นบัเม็ดเลือดขาวได ้ 80 เซลล์

ถา้ปรมิาตร 1 µl นบัเม็ดเลือดขาวได ้ 80 x 1/0.4 เซลล์

แต่เลือดถกูเจือจางไป 20 เท่า

ดงันัน้จ านวนเม็ดเลือดขาวในเลือดท่ีไมถ่กูเจือจาง = 80 x 20/0.4  เซลล/์ไมโครลิตร

1 ลิตร = 106 ไมโครลิตร หรอื 1 ไมโครลิตร = 10-6 ลิตร

ปรมิาตร 1 µl นบัเม็ดเลือดขาวได ้ 80 x 20/0.4 เซลล์

ปรมิาตร 106 µl (1 ลิตร) นบัเม็ดเลือดขาวได ้80 x 20 x 106 เซลล/์ลิตร

0.4



ค่าอา้งอิง

ค่าสงู พบไดใ้น

- ไสต่ิ้งอกัเสบ

- โรคติดเช้ือจากจลุชีพ (สว่นมาก)

- มะเรง็เม็ดเลือดขาว  เป็นตน้

ค่าต ่า พบไดใ้น

- Aplastic anemia 

- Pancytopenia

- ผ ูป่้วยไดร้บั Chemotherapy เป็นตน้

5,000 -10,000 เซลล/์ไมโครลิตร
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ขอ้ควรระวงั

➢ ผสมเลือดใหเ้ขา้กนัดี กอ่นลงมือท า

➢ เช็ดคราบเลือดท่ีเป้ือนดา้นนอก pipette กอ่นดดูน ้ายาเจือจาง

➢ ปรบัปรมิาตรเลือด และน ้ายาเจือจางใหถึ้งขีดพอดี

➢ กอ่นเติมสว่นผสมลงใน counting chamber ตอ้งเขยา่ใหส้ว่นผสมเขา้

กนัดีและหยดท้ิงกอ่น 1 - 2 หยด เสมอ
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การนบัเซลลเ์ม็ดเลือดชนิดอ่ืน

คณุสมบัติ/ส่วนประกอบ เมด็เลือดแดง อีโอซิโนฟิล เกล็ดเลือด

Isotonic  Brecher & Cronkite 

Hypotonic  Rees & Ecker 

Cytoplasmic component stain  Rees & Ecker 

น ้ายาเจือจาง
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10X

40X
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ก

ข

➢Moist chamber for eosinophil and platelet count
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platelet count (Brecher & Cronkite) 40X

Light microscope Phase contrast microscope
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platelet count (Rees 

& Ecker) 40X
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W W

W W

1 mm.

1 mm.

กวา้ง

ยาว

ลึก 0.1 mm.

ปรมิาตร 1 ช่อง R หรอื P  = กวา้ง X ยาว X ลึก

= 0.2 X 0.2 X 0.1  mm3

= 0.004 mm3 (µl)

R

R R

R

R
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ขอ้ควรระวงัของการนบัจ านวนเกล็ดเลือด

❖ ในการนบัจ านวนเกล็ดเลือดโดยวิธีตรงทกุครัง้ ควรจะท าสเมียรเ์ลือดแลว้ยอ้มดว้ยสีไรท์

เพ่ือเป็นการตรวจสอบผลการนบัจ านวนเกล็ดเลือดโดยวิธีตรง ซ่ึงค่าจากทัง้สองวิธีควร

สอดคลอ้งกนั 

platelet satellitisim

เกลด็เลอืดเกาะอยู่รอบ ๆ นวิโทรฟิล 

ซึง่มผีลท าให้นบัจ านวนเกลด็เลอืดได้

ต ่ากว่าปกติ
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❖ เกล็ดเลือดมีขนาดเล็ก ลกัษณะแยกไดย้ากจากฝุ่ น เศษเซลล ์หรอืแบคทีเรยี

อปุกรณท่ี์ใชไ้ดแ้ก่ haemocytometer และ cover chamber จะตอ้งสะอาดปราศจากฝุ่ น 

กอ่นการหยดสารละลาย ควรเช็ดดว้ยแอลกอฮอลเ์ขม้ขน้ 95% แลว้เช็ดใหแ้หง้ดว้ยผา้กอ๊ซท่ี

สะอาดกอ่นเสมอ ตรวจดดูว้ยกลอ้งจลุทรรศนโ์ดยใชเ้ลนสใ์กลว้ตัถกุ าลงัขยาย 40X

หากพบว่าว่ายงัมีการปนเป้ือน ใหท้ าความสะอาดซ ้า หรอืเพ่ิมขัน้ตอนการท าความสะดว้ย

น ้าสบ ู่กอ่นเช็ดดว้ย 95% แอลกอฮอล ์

น ้ายาท่ีใชจ้ะตอ้งกรองกอ่นใชท้กุครัง้ และเก็บไวใ้นต ูเ้ยน็ท่ีมีอณุหภมิู 4 องศาเซลเซียส เพ่ือ

ป้องกนัไม่ใหค้่าท่ีไดส้งูกว่าค่าท่ีแทจ้รงิ 



❖ ในการนบัเกล็ดเลือดโดยวิธี Rees-Ecker ควรจะเห็นเม็ด

เลือดแดงดว้ย ถา้พบว่าเม็ดเลือดแดงแตก แสดงว่าน ้ายา

เจือจางเสื่อมคณุภาพ ตอ้งเตรยีมน ้ายาใหม่ 

❖ ในการนบัจ านวนเกล็ดเลือดโดยวิธี

Brecher-Cronkite ควรใชก้ลอ้ง

จลุทรรศนช์นิด phase contrast 

ถา้ใชก้ลอ้งจลุทรรศนช์นิดธรรมดาตอ้ง

ปรบัแสงใหเ้หมาะสม ไม่สว่างเกินไป 

และนบัดว้ยความระมดัระวงั
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