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อาหารและการใหอาหารสุกร 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักศึกษาเขาใจความหมาย ประเภท และความสําคัญของโภชนะ 

 2. นักศึกษาอธิบายการจัดการใหอาหารสุกรในลูกสุกรดูดนม สุกรหยานม สุกรรุน-สุกรขุน สุกรทดแทน สุกรอุม

ทอง สุกรเลี้ยงลูก และสุกรพอพันธุได 

 4. นักศึกษาอธิบายหลักการนําเทคโนโลยีการใหอาหารอาหารสุกรได 

 3. นักศึกษานําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในการจัดการใหอาหารสุกรภายใตสถานการณท่ีกําหนดได 

ขอบเขตเนื้อหา 

 1. อาหาร 

 2. ความหมาย ประเภท และความสําคัญของโภชนะ 

 3. การนําโภชนะไปใชประโยชนในรางกายสุกร 

 4. ความตองการโภชนะสําหรับสุกร 

 5. การจัดการใหอาหารสุกร  

 6. เทคโนโลยีการใหอาหารสุกร 

ส่ือการสอน 

 1. เอกสารประกอบการสอน 

 2. เอกสารประกอบการบรรยาย (ppt) 

 3. บทความวิจัยเรื่อง “Effects of restricted feeding on performance, carcass quality and hormone 
profiles in finishing barrows”  

 4. วีดีโอการสอนและแบบทดสอบออนไลน 

 5. ตัวอยางสถานการณ 
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อาหารเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการเลี้ยงสุกรใหประสบความสําเร็จ โดยอาหารท่ีสุกรไดรับจากวัตถุดิบ

อาหารหลายชนิด มีองคประกอบท่ีสําคัญของโภชนะท่ีสุกรนําไปใชในการดํารงชีพ การเจริญเติบโต การใหผลผลิต 

และการสืบพันธุ ซ่ึงสุกรในแตละการเจริญเติบโตมีความตองการโภชนะแตละชนิดแตกตางกันในปริมาณและ

สัดสวนท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกาย เนื่องจากสารอาหารทุกชนิดมีผลตอกระบวนการเมตาบอลิซึมของ

รางกายซ่ึงสงผลตอการมีชีวิตรอด และการใหผลผลิตของสุกร และเพ่ือปองกันภาวะทุพโภชนาการจากการขาด

สารอาหาร (malnutrition) ดังนั้น จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีควรเขาใจกระบวนการนําอาหารไปใชประโยชนใน

รางกาย ตั้งแตกระบวนการยอย การดูดซึม และลําเลียงไปยังสวนตางๆ ของรางกาย นอกจากนี้ ผูเลี้ยงควรเขาใจ

หลักการใหอาหารสุกรดูดนม สุกรอนุบาล สุกรรุน-ขุน สุกรทดแทน แมสุกรอุมทอง แมสุกรเลี้ยงลูกถึงผสมใหม 

และสุกรพอพันธุดวย รวมท้ังทราบการนําเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชในการใหอาหารสุกรในระบบการเลี้ยงแบบ

อุตสาหกรรมดวย 

1. อาหาร 

 อาหารท่ีใชในการเลี้ยงสุกรสวนใหญไดมาจากธัญพืช ผลพลอยไดจากสัตว และจากสิ่งมีชีวิตเซลเดียว โดย อุทัย 

(2559) รายงานวา อาหารท่ีนํามาเลี้ยงสุกรควรเปนอาหารท่ีมีคุณภาพดี โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 

  1.1 มีสารอาหารท่ีครบถวนและเพียงพอตามความตองการของสุกรในแตละระยะการเจริญเติบโต เพ่ือให

สุกรสามารถนําไปใชในการสรางผลผลิตไดเต็มศักยภาพทางพันธุกรรม 

  1.2 สุกรสามารถใชประโยชนจากอาหารไดเต็มศักยภาพ ตั้งแตกระบวนการยอย การดูดซึม และการนํา

สารอาหารไปใชประโยชนในรางกาย โดยใหมีปริมาณของเหลือท่ีขับออกจากรางกายนอยท่ีสุด 

  1.3 ไมมีสารพิษหรือสารยับยั้งการใชประโยชนไดของโภชนะ หากมีควรอยูในระดับท่ีต่ําสุดหรือระดับท่ีไม

กอใหเกิดผลกระทบตอสุกร 

  1.4 ไมมีกลิ่นหรือรสชาติท่ีสุกรไมชอบ เชน กลิ่นเหม็นหืนหรือรสขม โดยท่ัวไปสุกรมีประสาทสัมผัสในการ

รับรสดี ดังนั้น อาหารท่ีใหสุกรจึงไมควรเก็บไวนานเพราะจะทําใหกลิ่นและรสชาติของอาหารเสียไป 
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2. โภชนะหรือสารอาหาร (nutrient)  

 2.1 ความหมายของโภชนะ 

   โภชนะหรือสารอาหาร (nutrient) คือ สิ่งท่ีเปนองคประกอบในอาหารสัตว เม่ือสัตวกินเขาไปในปริมาณท่ี
เพียงพอแลวสามารถนําไปใชในการดํารงชีวิต การเจริญเติบโต การสืบพันธุ และการใหผลผลิต แตหากสัตวไดรับ
โภชนะไมเพียงพอจะสงผลเสียตอการดํารงชีวิต จนทําใหสัตวตาย หรืออยูในสภาพทุพโภชนาการ (malnutrition) 

 2.2 ประเภทของโภชนะ 

      โภชนะในทางอาหารสัตวแบงเปน 6 กลุม คือ น้ํา คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน ไวตามิน และแรธาตุ ดังนี้ 

  2.2.1 น้ํา (water) เปนโภชนะท่ีหาไดงายและมีราคาถูก โดยมีแหลงท่ีมาจากการดื่มน้ํา (drinking 
water) จากอาหาร (water in feeds) และจากปฏิกิริยาเคมี (metabolic water) ดังนี้ 

   1) การดื่มน้ํา (drinking water) เปนน้ําท่ีสัตวไดรับโดยตรง ซ่ึงปริมาณน้ําท่ีไดรับนั้นมักผันแปร
ตามอายุ สภาพแวดลอม และกิจกรรม เชน ในสัตวสุกรเล็กน้ําหนัก 10 ถึง 20 กิโลกรัม มีความตองการน้ําตอวัน
เทากับ 1.1 ถึง 3.7 ลิตร สวนในสุกรรุนน้ําหนัก 30 ถึง 60 กิโลกรัม มีความตองการน้ําตอวันเทากับ 3.7 ถึง 7.5 
ลิตร (Ensminger et al., 1990) และในสัตวท่ีเลี้ยงในเขตรอนจะตองการน้ําตอวันมากกวาสัตวท่ีเลี้ยงในเขตหนาว  

   2) น้ําจากอาหาร (water in feeds) ในวัตถุดิบอาหารแหงจะมีความชื้นอยูรอยละ 10 ถึง 12  

   3) น้ําจากปฏิกิริยาเคมี (metabolic water) สวนใหญเกิดจากการออกซิไดซของโภชนะ ไดแก 
แปง (คารโบไฮเดรต) โปรตีน และไขมัน ซ่ึงจะไดน้ําในปฏิกิริยาดังกลาวเทากับ 0.56  1.07 และ 0.40 กรัมตอกรัม
ของโภชนะท่ีไดรับจากอาหาร ตามลําดับ (Pond et al., 2005) 

   อยางไรก็ตาม น้ําท่ีสัตวไดรับมักมีการสูญเสียออกจากรางกายทางผิวหนังในลักษณะของไอน้ํา 
ทางลมหายใจ ทางปสสาวะ ทางมูล ทางน้ํานม และเลือด ดังนั้น ในแตละวันสัตวจึงควรไดรับน้ําอยางเพียงพอ โดย
น้ําท่ีสัตวไดรับควรเปนน้ําสะอาดไมมีสิ่งเจือปนของแรธาตุ อิออน และเชื้อจุลินทรียกอโรคจนกอใหเกิดอันตรายกับ
สัตว   แตหากไมสามารถหาน้ําในลักษณะดังกลาวได ควรมีขอมูลเก่ียวดับระดับสูงสุดของสิ่งเจือปนในน้ําดื่มท่ีไม
กอใหเกิดผลเสียตอสัตว 

   สาโรช และเยาวมาลย (2560) ไดสรุปความสําคัญของน้ําในรางกายไวดังนี้ 

   1) รักษารูปรางของเซลลในรางกายใหคงรูป โดย NRC (2012) รายงานวา ในรางกายสัตวมีน้ํา
เปนองคประกอบประมาณรอยละ 82 ของน้ําหนักตัว 

   2) ชวยลําเลียงโภชนะเขาสูเซลล และขับของเสียออกสูภายนอก 
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   3) ชวยควบคุมอุณหภูมิของรางกายใหคงท่ี เนื่องจากน้ํามีความรอนจําเพาะสูง จึงสามารถ
ถายเทความรอนออกจากรางกายไดทางผิวหนังและลมหายใจ  

   4) เก่ียวของกับปฏิกิริยาการออกซิไดซของโภชนะ 

   5) เปนองคประกอบของไขขอ (synovial fluid) และไขสันหลัง จึงเปนตัวหลอลื่นสําคัญ 

   6) เปนตัวทําละลายสารเคมีท่ีทําใหปุมรับรสทํางานไดดีข้ึน 

   7) รักษาความชุมชื่นของปอดและถุงลม จึงชวยใหเกิดการแลกเปลี่ยนกาซตลอดเวลา 

  2.2.2 คารโบไฮเดรต (carbohydrate) เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีสัดสวนของธาตุไฮโดรเจนตอ
ออกซิเจนเทากับ 2:1 พบในพืชทุกชนิด แตมีการสะสมในรางกายสัตวนอยมาก ในทางโภชนศาสตรสัตวสามารถ
แบงคารโบไฮเดรตออกเปน 2 กลุมคือ 

     1) คารโบไฮเดรตท่ียอยงาย (nitrogen-free extract) คือ คารโบไฮเดรตในกลุมของน้ําตาล 
แปง และไกลโคเจน ท่ีน้ํายอยในรางกายสัตวสามารถยอยสลายไดงาย  

     2) คารโบไฮเดรตท่ียอยยาก (crude fiber) คือ คารโบไฮเดรตในกลุมของโพลีแซคคารไรดท่ีเปน
องคประกอบในผนังเซลลของพืชท่ีมีโครงสรางแข็งแรง จึงทําใหน้ํายอยในรางกายสัตวไมสามารถยอยสลายได เชน 
เฮมิเซลลูโลส เพคติน เซลลูโลส และลิกนิน เปนตน 

  สาโรช และเยาวมาลย (2560) ไดสรุปความสําคัญของคารโบไฮเดรตในรางกาย คือ เพ่ือใชเปนแหลง
พลังงาน เปนโครงสรางสําหรับสรางโภชนะชนิดอ่ืน และแหลงพลังงานสํารองในรูปของไกลโคเจนสําหรับสัตว 

  2.2.3 ไขมัน (fats หรือ lipids) เปนสารประกอบอินทรียเชนเดียวกับคารโบไฮเดรต มีโครงสรางท่ี
ประกอบดวยกรดไขมันและแอลกอฮอล โดยท่ัวไปไขมันจะใหพลังงานสูงกวาคารโบไฮเดรตถึง 2.25 เทา จึงนิยม
นํามาใชเปนแหลงพลังงานในสูตรอาหารสุกร โดยมีแหลงท่ีมาจากไขมันสัตว น้ํามันจากพืชและสัตว การแบง
ประเภทของไขมันสามารถแบงไดหลายกลุมท้ังแบงตามโครงสรางอยางงาย (ไตรกลีเซอไรดและไข) ไขมันประกอบ 
(ฟอสโฟลิปด ไกลโคลิปด และลิโพลิปด เปนตน) และไขมันอนุพันธ (กรดไขมัน สเตียรอยด และไฮโดรคารบอน) 
ในทางโภชนศาสตรสัตวมักใหความสําคัญกับไขมันท่ีเปนกลางหรือไตรกลีเซอไรด และกรดไขมันมากกวากลุมอ่ืน 
ซ่ึงหากแบงกรดไขมันตามความจําเปนของรางกายจะสามารถแบงกรดไขมันออกเปน 2 กลุมคือ  

     1) กรดไขมันจําเปน (essential fatty acids) คือ กรดไขมันท่ีรางกายสัตวไมสามารถสังเคราะห
หรือสังเคราะหไดแตมีปริมาณไมเพียงพอตอความตองการสําหรับการนําไปใชในการเจริญเติบโต และการทํางาน
ของระบบตางๆ ในรางกาย จึงจําเปนตองไดรับจากอาหาร ไดแก กรดไขมันลิโนเลอิค (linoleic acid: C18:2) กรด
ไขมันลิโนเลนิค (linolenic acid: C18:3) และกรดไขมันอาระคิโดนิค (arachidonic acid: C20:4) อยางไรก็ตาม 
arachidonic acid อาจจัดเปนกรดไขมันไมจําเปนสําหรับสุกรหากไดรับ linoleic acid มากเกินพอ เนื่องจาก
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รางกายจะมีการสังเคราะห arachidonic acid ไดเอง โดยการตอสายไฮโดรคารบอนและสรางพันธะคูเพ่ิมเติมจาก
กรดไขมัน linoleic acid 

     2) กรดไขมันไมจําเปน (nonessential fatty acids) คือ กลุมของกรดไขมันท่ีรางกายสัตว
สามารถสังเคราะหไดอยางเพียงพอ สําหรับนําไปใชในการเจริญเติบโตและการทํางานของระบบตางๆ ในรางกาย 

   อุทัย (2559) ไดสรุปความสําคัญหลักของไขมันในรางกายไวดังนี้ 

   1) เปนแหลงพลังงานใหแกสัตว โดยไขมันจะใหพลังงานสูงกวาคารโบไฮเดรตประมาณ 2.25 
เทาตอหนวยน้ําหนัก หรือมีคาพลังงานใชประโยชนไดประมาณ 8,800 กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม ดังนั้น ในสูตร
อาหารท่ีมีไขมันสูง จะสงผลใหอาหารนั้นมีคาพลังงานใชประโยชนไดสูงดวย 

   2) เปนแหลงใหกรดไขมันจําเปนแกรางกายสัตว ไดแก กรดไขมันลิโนเลอิค (linoleic acid) 
กรดไขมันลิโนเลนิค (linolenic acid) และกรดไขมันอาระคิโดนิค (arachidonic acid) 

   3) ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการดูดซึมของไวตามินท่ีละลายไดในไขมัน เพ่ือเขาสูรางกายไดดีข้ึน 

   4) ชวยลดความเปนฝุนในข้ันตอนของการผสมอาหาร 

   5) ชวยยืดอายุการใชงานของเครื่องจักร โดยไขมันจะทําหนาท่ีเปนวัสดุหลอลื่น เพ่ือชวยลด
การเสียดสีของอาหารกับอุปกรณท่ีใชในการผลิตอาหาร ไดแก เครื่องบด เครื่องผสม และเครื่องอัดเม็ด เปนตน 
นอกจากนี้ ไขมันยังชวยลดความรอนท่ีเกิดข้ึนในระหวางการผสมอาหารดวย 

  2.2.4 โปรตีน (protein) เปนสารประกอบอินทรียเชนเดียวกับคารโบไฮเดรต และไขมัน ท่ีเกิดจากการ
เรียงตอกันของกรดอะมิโนหลายชนิดดวยพันธะเปปไทด (peptides) ในทางอาหารสัตวมักแบงโปรตีนออกเปน 2 
กลุมคือ โปรตีนแท (true protein) ซ่ึงมีโครงสรางท่ีประกอบดวยกรดอะมิโนเทานั้น และกลุมสารประกอบ
ไนโตรเจนท่ีไมใชโปรตีน (non-protein nitrogen) ซ่ึงมีโครงสรางท่ีประกอบดวยสารประกอบไนโตรเจนท่ีไมได
เปนโปรตีนตามธรรมชาติ แตสามารถเปลี่ยนเปนโปรตีนไดโดยอาศัยการทํางานของจุลินทรีย เชน ยูเรีย ขณะท่ีการ
แบงประเภทของกรดอะมิโนในทางโภชนะศาสตรสัตว นิยมแบงตามความจําเปนของรางกายไดเปน 2 กลุม คือ 

     1) กรดอะมิโนจําเปน (essential amino acids หรือ indispensable amino acid) คือ กลุม
ของกรดอะมิโนท่ีรางกายสัตวไมสามารถสังเคราะหไดหรือสังเคราะหไดในปริมาณเล็กนอย ซ่ึงไมเพียงพอตอความ
ตองการของรางกายสัตว จึงจําเปนตองไดรับจากอาหาร เพ่ือนําไปใชในการเจริญเติบโต การใหผลผลิต และการ
ทํางานของระบบตางๆ ในรางกาย ไดแก อารจีนีน ฮีสทีดีน ไอโซลูซีน ลูซีน เวลีน ไลซีน เมทไธโอนีน ทรีโอนีน 
ทริปโตเฟน และเฟนิลอะลานีน  

     2) กรดอะมิโนไมจําเปน (nonessential amino acids หรือ dispensable amino acid) คือ 
กลุมของกรดอะมิโนท่ีรางกายสัตวสามารถสังเคราะหไดในปริมาณท่ีเพียงพอ รวมท้ังไดการสังเคราะหจากจุลินทรีย
ในทางเดินอาหาร เพ่ือนําไปใชในการเจริญเติบโต การใหผลผลิต และการทํางานของระบบตางๆ ในรางกาย 
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   สาโรช และเยาวมาลย (2560) ไดสรุปความสําคัญของโปรตีนในรางกายไวดังนี้ 

   1) เปนสวนประกอบท่ีสําคัญของรางกาย เชน กลามเนื้อ เนื้อเยื่อ และเม็ดเลือดแดง เปนตน 

   2) เปนโครงสรางของน้ํายอย (enzyme) ฮอรโมน (hormone) และแอนติบอดี (antibody) 

   3) รักษาสมดุลของของเหลวท้ังภายในและภายนอกเซลล เชน อัลบูมินในน้ําเลือด 

   4) เปนแหลงพลังงานใหสัตวในกรณีท่ีสัตวอดอาการ หรือไดรับพลังงานไมเพียงพอ โดยโปรตีน
ในอาหารหรือในรางกายจะถูกสลายใหเปนพลังงาน ซ่ึงโปรตีน 1 กรัม จะใหพลังงานประมาณ 4 กิโลแคลอรี 

   5) เปนสวนประกอบของผลผลิตเนื้อ และนม  

  2.2.5 ไวตามิน (vitamin) เปนโภชนะท่ีสัตวตองการในระดับต่ํามากเม่ือเปรียบเทียบกับคารโบไฮเดรต 
โปรตีน และไขมัน แตมีความสําคัญอยางมากตอกระบวนการทางชีวเคมีในรางกาย (Pond et al., 2005) 
โดยท่ัวไปแลวไวตามินมีอยูตามธรรมชาติในวัตถุดิบอาหารสัตว อยางไรก็ตาม การเลี้ยงสัตวปจจุบันมีการปรับปรุง
สายพันธุท่ีใหผลผลิตสูงและเลี้ยงในโรงเรือนมากข้ึน จึงอาจทําใหสัตวไดรับไวตามินไมเพียงพอจนสงผลตอ
สมรรถภาพการผลิตและสุขภาพของสุกร (ตารางท่ี 1) ดังนั้น มักนิยมเสริมไวตามินสังเคราะหท่ีมาจากการสกัดจาก
ตับ ยีสต กระบวนการหมัก และการสังเคราะหทางเคมี กอนนําไปทําใหบริสุทธิ์และมีความเขมขนสูง อยางไรก็ตาม 
เนื่องจากไวตามินบริสุทธิ์บางชนิดมีความเสถียรภาพต่ํา (stability) จึงถูกทําลายไดงายจากความรอน แสงแดด 
ความชื้น กรด-ดาง ระยะเวลาการเก็บรักษา และออกซิเจน (สาโรช และเยาวมาลย, 2560; Shurson et al., 
2011) ดังนั้น ไวตามินสังเคราะหในรูปของอนุพันธไวตามินท่ีมีความเสถียรภาพสูงกวา เชน choline chloride, 
thiamine hydrochloride, dl-α-tocopherol และ dl-α-tocopherol acetate เปนตน จึงถูกนํามาเสริมใน
อาหารสัตวมากข้ึน ในทางโภชนศาสตรสัตว อุทัย (2559) ไดแบงประเภทของไวตามินออกเปน 2 กลุมคือ ไวตามิน
ท่ีละลายในน้ํา (water soluble vitamins) และไวตามินท่ีละลายในไขมัน (fat soluble vitamins) ดังนี้  

     1) ไวตามินท่ีละลายไดในน้ํา (water soluble vitamins) หมายถึง ไวตามินกลุมท่ีใชน้ําเปนตัว
ทําละลายเพ่ือใหสามารถดูดซึมผานผนังลําไสเล็กเขาสูรางกายได ไดแก กลุมไวตามินบี (biotin, choline, folacin, 
niacin, pantothenic acid, riboflavin, thiamin, B6, and B12) และไวตามินซี โดยท่ัวไปแลวหากสัตวไดรับ     
ไวตามินในปริมาณมากเกินไป รางกายสัตวจะขับออกทางปสสาวะได ดังนั้น จึงกอใหเกิดอาการเปนพิษตอสัตวต่ํา 

     2) ไวตามินท่ีละลายในไขมัน (fat soluble vitamins) หมายถึง ไวตามินกลุมท่ีตองการไขมัน
เปนตัวทําละลายเพ่ือใหสามารถดูดซึมผานผนังลําไสเล็กเขาสูรางกายได ไดแก ไวตามินเอ ไวตามินดี ไวตามินอี 
และไวตามินเค โดยท่ัวไปแลวเม่ือรางกายสัตวไดรับไวตามินกลุมนี้ในปริมาณสูงเกินไป จะมีการขับออกสูสูรางกาย
ทางน้ําดี (bile) และผานออกมาทางมูลในปริมาณจํากัด อยางไรก็ตาม การดูดซึมไวตามินไปใชประโยชนในรางกาย
สัตวจะลดลงหากในอาหารมีไขมันต่ํา และไขมันเสื่อมคุณภาพจากปฏิกิริยาการหืน 
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  1.2.6 แรธาตุ (mineral) เปนสารอนินทรียซ่ึงไมสามารถสลายตัวหรือสังเคราะหข้ึนใหมดวยปฏิกิริยาทาง
เคมีธรรมดา แตในทางโภชนะศาสตรสัตวแรธาตุคือ สวนประกอบท่ีอยูในเถา (ash) ในวัตถุดิบอาหารหรือเนื้อเยื่อ
สัตวเม่ือผานการเผาอยางสมบูรณ (Ensminger et al., 1990) ซ่ึง Church (1991) รายงานวาในรางกายสัตวมี  
แรธาตุมากกวา 40 ชนิด โดยพบปริมาณธาตุแคลเซียมเปนองคประกอบสูงสุดถึงรอยละ 46 รองลงมาคือ 
ฟอสฟอรัสถึงรอยละ 29 สวนโปแทสเซียม โซเดียม คลอรีน สังกะสี และแมกนีเซียม รวมกันประมาณรอยละ 24 
และพบกลุมของแรธาตุปลีกยอยอีกรอยละ 0.3 โดย สาโรช และเยาวมาลย (2560) รายงานวา สัตวตองการแรธาตุ
ในอาหารอยางนอย 22 ชนิด เพ่ือใชในกิจกรรมการมีชีวิต การเจริญเติบโต และการใหผลผลิตผลิต ในปริมาณท่ี
แตกตางกันตามระยะการเจริญเติบโตและศักยภาพการใหผลผลิต หากธาตุใดท่ีสัตวตองการในอาหารปริมาณ
มากกวา 100 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมอาหาร จะเรียกวา “แรธาตุหลัก (macrominerals)” สวนกลุมของแรธาตุท่ีสัตว
ตองการในอาหารในปริมาณนอยกวา 100 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมอาหาร เรียกวา “แรธาตุปลีกยอย (trace 
minerals)” แตในทางโภชนศาสตรสัตว Pond et al. (2005) ไดแบงประเภทของแรธาตุออกเปน 2 กลุม ดังนี้  

     1) แรธาตุท่ีจําเปนตองมีในอาหาร (essential minerals หรือ indispensable minerals) คือ
กลุมของแรธาตุท่ีมีบทบาทสําคัญทางสรีรวิทยาของรางกายสัตว ท้ังกลุมแรธาตุหลัก (แคลเซียม คลอรีน โซเดียม
โปแทสเซียม แมกนีเซียม สังกะสี และฟอสฟอรัส) และแรธาตุปลีกยอย (โคบอลท ทองแดง โครเมียม เหล็ก 
ฟลูออรีน ไอโอดีน แมงกานีส โมลิบดีนัม นิคเกิล ซิลีคอน ซีลีเนียม ดีบุค เวเนเดียม และโบรอน)  

     2) แรธาตุท่ีไมจําเปนตองมีในอาหาร (non-essential minerals หรือ dispensable 
minerals) คือ กลุมของแรธาตุท่ีพบในอาหารและ/หรือในรางกายสัตว ซ่ึงยังไมทราบหนาท่ีในรางกาย ไดแก เงิน 
ทอง บิสมัส เยอรมาเนียม ปรอท รูบีเดียม พลวง และไททาเนียม 

   แรธาตุเปนโภชนะท่ีสัตวตองการในปริมาณนอย และตองไดรับในปริมาณท่ีเพียงพอเชนเดียวกับ           
ไวตามิน เนื่องจากมีบทบาทสําคัญตอรางกายสัตว (Ensminger et al., 1990; Menegat et al., 2019) ดังนี้  

   1) เปนโครงสรางของรางกายและสวนประกอบของกระดูก ไดแก แคลเซียมและฟอสฟอรัส 
โดยโครงรางของสุกรมีธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัสเปนองคประกอบมากถึงรอยละ 99 และ 80 ตามลําดับ ซ่ึง
หากสัตวไดรับไมเพียงพอจะสงผลตอกระบวนการสรางกระดูก และความแข็งแรงของกระดูก เชน ในสุกรรุนการ
ขาดจะทําใหเกิดโรคกระดูกออน (ricket) โรคกระดูดพรุน (osteoporosis) ในแมสุกร และภาวะ downer sows 
ในแมสุกรเลี้ยงลูกระยะทายจนถึงหยานม เนื่องจากมีการนําแคลเซียมจากกระดูกมาใชในการสรางน้ํานมเลี้ยงลูก 

   2) เปนสารประกอบของสารอินทรียในรางกาย เชน โปรตีนและไขมัน ซ่ึงเปนสวนประกอบ
ของเนื้อเยื่อ เม็ดเลือด และอวัยวะอ่ืนๆ  

   3) กระตุนการทํางานของน้ํายอยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการเมทาบอลิซึมในรางกายสัตว โดย
ทําหนาท่ีเปนสวนประกอบของน้ํายอยคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ไดแก สังกะสี ซ่ึงหากสุกรไดรับในปริมาณ
นอยกวา 250 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมอาหาร จะทําใหเกิดโรคข้ีเรื้อน (parakeratosis) ชะงักการเจริญเติบโต และ
ผลเสียตอระบบสืบพันธุ (NRC, 2012) 
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   4) กระตุนการทํางานของน้ํายอยอ่ืนๆ ในรางกาย เชน ทองแดงกับเหล็กมีบทบาทสําคัญตอ
การทํางานของน้ํายอยในการสรางฮีโมโกลบิน (haemoglobin) การขาดจะทําใหเกิดโรคโลหิตจาง สวนธาตุ
แมงกานีสมีบทบาทสําคัญตอการทํางานของน้ํายอยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาของกระดูก เปนตน 

   5) ควบคุมสมดุลของของเหลวในเซลล และสภาพความเปนกรดดางในรางกาย ไดแก โซเดียม
และคลอไรด ซ่ึงลูกสุกรตองการแรธาตุดังกลาวในปริมาณสูงมาก โดยท่ัวไปในวัตถุดิบอาหารสัตวจากธัญพืชและ
น้ํามันจะมีปริมาณธาตุโซเดียมและคลอไรดต่ํา ดังนั้น จึงนิยมเสริมเกลือในสูตรอาหาร แตหากใชผลผลิตจากเลือด
และน้ํานมในสูตรอาหารสามารถลดระดับของเกลือได เนื่องจากมีปริมาณของแรธาตุท้ังสองชนิดสูง 

   6) กระตุนการสังเคราะหฮอรโมนไทรอยด ไดแก ไอโอดีน การขาดจะมีทําใหตอมไทรอยดโต
ผิดปกติจนเกิดลักษณะของคอพอก (goiter) และชะงักการเจริญเติบโตของสุกร 

ตารางท่ี 1  บทบาทของไวตามินท่ีสําคัญและอาการผิดปกติจากการขาดไวตามินในสุกร 

ไวตามิน ความสําคญั การขาด/ไดรับมากเกินไป 

ไวตามินเอ การสังเคราะหโปรตีนและการแบงเซลล การเติบโตของ
เน้ือเยื่อและอวัยวะตางๆ และภูมคิุมกัน 

โตชา ผิวหนังหยาบกรานและเปนขุย ผลิตอสุจิ
ลดลง การทํางานของระบบภูมคิุมกันลดลง 

ไวตามินบี เก่ียวของกับการสงสญัญาณของระบบประสาท การเผา
ผลาญและการใชประโยชนของโภชนะ 

ทําใหการสังเคราะห acetylcholine ลดลง
ผิวหนังเปนแผล ขนหยาบกราน เบ่ืออาหาร 
ความผิดปกติของอาการทางประสาท            
เดินคลายหาน ขาหลังสั่น และทรงตัวลําบาก 
มีไขมันสะสมท่ีตับเพ่ิมข้ึน                            
สุกรน่ังโดยเอาขาออกคลายการน่ังของสุนัข 

ไวตามินซี  องคประกอบของกลามเน้ือและโปรตีนในกลามเน้ือ เพ่ิมการ
ดูดซึมธาตุเหล็ก การทํางานของเซลลเม็ดเลือดขาว เพ่ิมการ
สังเคราะหคารนิทีน (carnitine) และสารตานอนุมูลอิสระ  

สุกรโตชา  ประสิทธิภาพการใชอาหารต่ํา        
การนําไขมันหรือสารไตรกลีเซอไรดเขาไปใน
เซลลหรือเน้ือเยื่อลดลง                                  
ปรับตัวตอความเครยีดหลังหยานมไดชา 

ไวตามินด ี กระตุนการดูดซึมและการสะสมธาตุแคลเซียมและ
ฟอสฟอรัส  

ขาออนแรง 

ไวตามินอี สารกันหืนตามธรรมชาติ   กระตุนภูมิคุมกัน                                                                                      
เพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของธาตุซีลเีนียม กรดอะมโิน
ซีสเตอีน และกรดอะมโินเมทไธโอนีน 

การทํางานของระบบภูมคิุมลดลง                      
ลดประสิทธิภาพการทํางานของกรดอะมโิน  

ไวตามินเค กระบวนการแข็งตัวของเลือด ทําใหการแข็งตัวของเลือดชาลง 

ท่ีมา: Pond et al. (2005) 



หนา | 9   อาหารและการใหอาหารสุกร (137441) 

 

   7) สารตานอนุมูลอิสระ โดยทําหนาท่ีเปนสวนประกอบของน้ํายอยในกระบวนการตานอนุมูล
อิสระ ไดแก ซีลีเนียม ในสุกรไดรับในปริมาณไมเพียงจะแสดงลักษณะผิดปกติคือ กลามเนื้อลายมีสีซีดและแหง 
(white muscle disease) ตายเฉียบพลัน และประสิทธิภาพการสืบพันธุต่ํา คลายกับอาการขาดไวตามินอี  

3. การนําสารอาหารไปใชประโยชนในรางกายสุกร 

 อาหารครบสวนท่ีผสมแลวจึงนําไปใหสุกรกินนั้นมักมีวัตถุดิบหลายชนิดเปนองคประกอบ โดยวัตถุดิบเหลานั้นมี

องคประกอบของโภชนะท่ีเปนประโยชนตอรางกายสุกร ไดแก น้ํา โปรตีน ไวตามิน แรธาตุ แปง และไขมัน ซ่ึงสวน

ใหญจะอยูในเซลลหรือเนื้อเยื่อของวัตถุดิบอาหารเหลานั้น เม่ือสุกรไดรับอาหารครบสวนเขาไป อาหารเหลานั้นจะ

ถูกลําเลี้ยงไปยังระบบทางเดินอาหาร (alimentary tract) ซ่ึงประกอบดวย ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 

ลําไสเล็ก ลําไสใหญ และทวารหนัก โดยสวนปาก กระเพาะอาหาร และลําไสเล็กจะทําหนาท่ีในการยอยอาหาร 

และมีอวัยวะอ่ืนชวยยอยดวย ไดแก ตอมน้ําลาย ตับและตับออน ซ่ึงสามารถอธิบายกระบวนการนําสารอาหารไป

ใชประโยชนในรางกายสุกรไดดังนี้ 

 ปาก เปนบริเวณท่ีอาหารมีการเคลื่อนท่ีเขาสูทอทางเดินอาหารสวนแรกของสุกร โดยอาหารท่ีกินเขา

ไปจะเกิดการยอยเชิงกลโดยการบดและเค้ียวอาหาร เพ่ือทําใหอาหารมีขนาดเล็กลง ซ่ึงการเค้ียวอาหารจะเปนการ

กระตุนใหตอมน้ําลายผลิตนําลายออกมาคลุกเคลากับอาหารเพ่ือใหอาหารยอยไดงายข้ึน นอกจากนี้ในน้ําลายยังมี

เอนไซม α-amylase เปนองคประกอบรวมอยูดวย ซ่ึงเอนไซมดังกลาวทํางานไดดีท่ีคาความเปนกรดดางเทากับ 6.9 

และหยุดทํางานเม่ือคาความเปนกรดดางเทากับ 3.6 โดยท่ัวไปแลวเฉพาะอาหารพวกคารโบไฮเดรตเทานั้นท่ีถูก

ยอยในทอทางเดินอาหารสวนนี้ จนไดผลผลิตน้ําตาลท่ีเกิดจากการยอย คือ มอลโตส (maltose) มอลโตรไตรโอส 

(maltotriose) และเด็กซตริน (dextrins) สวนอาหารท่ีไมถูกยอยหรือยอยไดไมสมบูรณจะถูกเคลื่อนท่ีไปยังทอ

ทางเดินอาหารสวนถัดไป 

  กระเพาะอาหาร โดยท่ัวไปทอทางเดินอาหารสวนนี้จะมีฤทธิ์เปนกรด ดังนั้น น้ํายอยท่ีพบในทอทางเดิน

อาหารสวนนี้จึงอยูในรูปท่ียังไมพรอมทํางาน (inactive form) เชน ท่ีคาความเปนกรดดางเทากับ 4 จะกระตุนให

การเปลี่ยน pepsinogen ซ่ึงเปนรูปท่ียังไมสามารถทํางานได ใหเปลี่ยนไปเปน pepsin เพ่ือทําหนาท่ียอยอาหาร

โปรตีนตอไป อยางไรก็ตาม ประสิทธิภาพการทํางานของเอนไซมดังกลาวจะทํางานไดดีเม่ือมีคาความเปนกรด-ดาง

เทากับ 2.0 และ 3.5  นอกจากนี้ในกระเพาะอาหารยังสามารถยอยโปรตีนในน้ํานม (casein) ไดดวย จึงทําให

น้ํานมท่ีลูกสุกรไดรับสามารถถูกยอยได อยางไรก็ตาม ปริมาณการหลั่งน้ํายอยชนิดจะลดลงเม่ือสุกรมีอายุมากข้ึน 

 ลําไสเล็ก เปนทอทางเดินอาหารท่ีแบงออกเปน 3 สวน คือ สวนตน (duodenum) สวนกลาง (jejunum) 

และสวนปลาย (ileum) โดยลําไสเล็กสวนตนจะมีชองเปดของทอน้ําดีจากตับและตับออน และท่ีบริเวณของผนัง

ลําไสเล็กสวนตนยังมี Brunner’s Gland ทําหนาท่ีหลั่งเมือกเพ่ือปรับสภาพของลําไสเล็กใหมีฤทธิ์เปนดางสูง คือ 
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8.4 ถึง 8.9 เพ่ือปองกันไมใหผนังของลําไสเล็กถูกทําลายจากความเปนกรดจากกระเพาะอาหาร โดยท่ัวไปแลว

บริเวณลําไสเล็กมีน้ํายอยหลายชนิด ท้ังน้ํายอยโปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน และกรดนิวคลีอิก นอกจากนี้ ยังเปน

บริเวณท่ีเชื่อมตอกับตับและตับออนดวย จึงชวยกระตุนการผลิตสารประกอบพวกไบคารบอเนต (bicarbonate) 

เพ่ือลดความเปนกรดของอาหารท่ีเคลื่อนท่ีมาจากสวนของกระเพาะอาหาร จึงสามารถปรับสภาพใหเปนกลางกอน

เคลื่อนท่ีเขาสูลําไสเล็ก นอกจากนี้ ยังทําใหสารประกอบอิเลคโตรไลซถูกนําไปใชประโยชนไดดวย ซ่ึงกลไกการ

ทํางานดังกลาวถูกกระตุนดวยฮอรโมน cholecystokinin-pancreozymin (CCK) และ secretin โดย secretin 

จะมีบทบาทกระตุนใหเซลลท่ีอยูในทอของตัวออนหลั่งพวกไบคารบอเนตออกมาในปริมาณสูง แตมีความสามารถ

ในการกระตุนการหลั่งของเอนไซมต่ํา สวน CKK จะกระตุนให acinar cell จากตับหลั่งน้ํายอยท่ีมี proenzyme 

และเอนไซมสูง เพ่ือกระตุนใหอาหารท่ีเคลื่อนท่ีเขามายังลําไสเล็กเกิดการยอยข้ึน โดยสามารถสรุปการยอยของ

โภชนะตางๆ ท่ีบริเวณลําไสเล็กไดดังนี้ 

    - การยอยคารโบไฮเดรต (แปง) โดยโมเลกุลของน้ําตาลขนาดใหญจะถูกยอยโดยน้ํายอยท่ีผลิต

จากตับออน จนไดผลผลิตของน้ําตาล maltose, maltotriose และ dextrin จากนั้นจะมีการยอยน้ําตาลโมเลกุลคู

โดยเอนไซมท่ีอยูในลําไสเล็ก จนไดผลผลิตเปนน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว 

    - การยอยโปรตีน เม่ืออาหารเคลื่อนท่ีมาถึงลําไสเล็กสวนตน น้ํายอยจากตับออน น้ําดี และลําไส

เล็ก จะชวยปรับสภาพความเปนกรดของอาหารใหเขาใกลความเปนกลางเม่ือเคลื่อนท่ีมาถึงลําไสเล็กสวนทาย ซ่ึง

จะเปนสภาพท่ีเหมาะสมตอการทํางานของน้ํายอยโปรตีน (proteolytic enzyme) และเปปไทด ซ่ึงแบงออกเปน 

3 กลุม ไดแก endopeptidase, exopeptidase และ aminopeptidase โดยท่ี endopeptidase จะยอย

พันธะเปปไทดของหมูอะมิโนท่ีอยูในสายโพลีเปปไทด ไดผลผลิตเปนเปปไทดสายสั้นๆ ตัวอยางของเอนไซมในกลุม

นี้ ไดแก trypsin, chymotrypsin และ elastase ขณะท่ีน้ํายอยกลุม exopeptidase จะยอยพันธะเปปไทดของ

หมูคารบอกซิลท่ีอยูในสายโพลีเปปไทด ตัวอยางของเอนไซมกลุมนี้ ไดแก carboxypeptidase A และ B  สวน

เอนไซมกลุม aminopeptidase เปนเอนไซมท่ีพบตามวิลไล (villi) ท่ีหลั่งออกมาจากผนังลําไสชั้น mucosa ซ่ึงจะ

ทําหนาท่ียอยพันธะเปปไทดของหมูอะมิโน ไดเปนกรดอะมิโนอิสระ  

    - การยอยไขมัน ไขมันท่ีอยูในรูปของ lipid droplet จะตองทําใหแตกตัวจนมีอนุภาคขนาดเล็ก 

(emulsification) จากน้ําดีเพ่ือใหเกิดเปนไมเซลล (micelles) กอนเพ่ือทําใหเอนไซมยอยไขมันสามารถทํางาน

ตอไปได โดยเอนไซมไลเปส (lipase) จะทําหนาท่ียอยไดเฉพาะคารบอนอะตอมตําแหนงท่ี 1 และ 3 ของไตรกลี

เซอไรด (triglyceride) เจนไดไดกลีเซอไรด (diglyceride) และเบตาโมโนกลีเซอไรด (β-monoglyceride) 

หลังจากนั้น β-monoglyceride จะถูกเปลี่ยนใหอยูในรูป α-monoglyceride เพ่ือใหเอนไซมไลเปสสามารถยอย

ได ซ่ึงผลผลิตข้ันสุดทายของการยอยจะได กลีเซอรอล (glycerol) และกรดไขมันอิสระ (free fatty acid) 
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    - การยอยไวตามินและแรธาตุ การยอยของไวตามินท่ีละลายไดในไขมันจะถูกยอยโดยเอนไซมท่ี

ผลิตจากตับออนและลําไสเล็ก โดยมีน้ําดีชวยในกระบวนการ emulsification จนเกิดเปนไมเซลล เชน ไวตามินเอ

ท่ีสุกรไดรับจากอาหารสวนใหญจะอยูในรูป palmitate ester ซ่ึงตองอาศัยการทํางานของเอนไซม retinylester 

hydrolase เพ่ือเปลี่ยนใหอยูในรูป retinol สวนแรธาตุท่ีไดจากอาหารนั้น พบวา สวนใหญจะอยูในรูปของ

สารประกอบอินทรีย และสารประกอบเกลือของแรธาตุ ซ่ึงจะมีการถูกยอยดวยกรดและเอ็นไซมท่ีผลิตจาก

กระเพาะและลําไส จนเกิดผลผลิตจากการยอยโภชนะ ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ชนิดของน้ํายอยท่ีพบในระบบทางเดินอาหารของสุกร (บุญลอม, 2541) 

อวัยวะท่ียอย แหลงท่ีสราง ชนิดของนํ้ายอย บทบาท ผลผลติ 

ปาก นํ้าลาย + ตอม

นํ้าลาย 

amylase ยอยแปง  maltose + dextrin 

กระเพาะอาหาร HCl + mucous  pepsin1 ยอยโปรตีน proteose 

ลําไสเล็ก นํ้ายอยจาก          

ตับออน 

 

trypsin2                                           

chymotrypsin3                                           

carboxypeptidase                                      

amylase                                                 

lipase 

ยอยโปรตีน                

ยอยโปรตีน               

ยอยโปรตีน                 

ยอยแปง                         

ยอยไขมัน 

proteose + peptone 

proteose + peptone 

proteose + peptone 

maltose + dextrin                

glycerol + mixed glyceride 

นํ้าดี (จากตับ)  ไขมันแตกตัวเปน

อนุภาคขนาดเล็ก 

 

นํ้ายอยจาก          

ลําไสเล็ก 

aminopeptidase 

dipeptidase                  

maltase                    

lactase                   

sucrase                            

lipase                           

nucleosidase 

ยอยโปรตีน                   

ยอยโปรตีน                

ยอยนํ้าตาลมอลโตส 

ยอยนํ้าตาลแลคโตส 

ยอยนํ้าตาลซูโครส

ยอยไขมัน              

ยอยกรดนิวคลีอิก 

กรดอะมโิน                            

กรดอะมโิน                       

glucose + glucose                  

glucose + galactose     

glucose + fructose    

glycerol + mixed glyceride 

นํ้าตาลไรโบส 

ลําไสใหญ เซลลจุลินทรีย เอนไซมจากจุลินทรยี ยอยคารโบไฮเดรต 

โปรตีน และไขมัน 

กรดไขมันระเหยงาย โปรตีน

ของจุลินทรีย +ไวตามินบีและเค 
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 นอกจากนี้ การดูดซึมของโภชนะยังเกิดข้ึนท่ีบริเวณลําไสเล็กดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งตรงบริเวณลําไสเล็ก

สวนปลาย ซ่ึงสามารถอธิบายการดูดซึมของโภชนะแตละชนิดไดดังนี้ 

  การดูดซึมน้ําตาล น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวท่ีไดจากการยอยจะถูกดูดซึมท่ีบริเวณลําไสเล็กตอนปลาย ซ่ึง

การดูดซึมน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว (กลูโคสและกาแลคโตส) จะเกิดไดเร็วกวาน้ําตาลโมเลกุลคู (ฟรุคโตส) 

  การดูดซึมกรดอะมิโน สามารถดูดซึมไดท้ังท่ีกรดอะมิโนอิสระและไดเปปไทด ซ่ึงการดูดซึมกรด           

อะมิโนอิสระจะเกิดข้ึนไดชากวา เนื่องจากกรดอะมิโนอิสระท่ีอยูในกลุมเดียวกันจะเกิดการแขงขันกันในเรื่องของ

การมีประจุ สวนไดเปปไทดนั้น เม่ือดูดซึมเขาสู mucosal cell จะถูกเอนไซมจากผนังลําไสยอยตอเพ่ือใหได

กรดอะมิโนอิสระ แลวจึงถูกลําเลียงเขาสูกระแสเลือดโดยผานทาง portal vein ไปยังตับตอไป 

  การดูดซึมไขมัน พบวา กรดไขมันสายสั้น (Short chain fatty acids) ท่ีมีจํานวนคารบอนนอยกวา 

10 อะตอม จะถูกดูดซึมผานผนังลําไสเขาสู portal vein เพ่ือลําเลียงไปยังตับ ขณะท่ีกรดไขมันสายยาว (long 

chain fatty acids) ท่ีมีจํานวนคารบอนมากกวา 10 อะตอม จะถูกเปลี่ยนกลับไปเปนไตรกลีเซอไรด 

(triglycerides) ท่ีบริเวณ mucosal cell กอนเพ่ือใหสามารถดูดซึมเขาสูบริเวณ lymph vessel thoracic duct 

และระบบไหลเวียนโลหิตตอไป 

   การดูดซึมไวตามินและแรธาตุ การดูดซึมไวตามินมักเกิดข้ึนท่ีบริเวณลําไสเล็กสวนกลางและสวน

ปลายเปนสวนใหญ โดยท่ีไวตามินท่ีละลายในไขมันจะตองถูกดูดซึมเขาสูไมโควิลไลของชั้น mucosa กอน เพ่ือให

เกิดการ reesterified อีกครั้ง กอนรวมตัวกับ chylomicron เพ่ือเขาสูระบบน้ําเหลืองตอไป เชน ในการลําเลียง   

ไวตามินเอ เม่ือไวตามินเอถูกดูดซึมเขาสูไมโควิลไลของชั้น mucosa จะเกิดการ reesterified กลับมาเปน 

palmitate ester อีกครั้งเพ่ือรวมกับ chylomicron และลําเลียงเขาสูระบบน้ําเหลือง สวนไวตามินท่ีละลายไดใน

น้ํานั้นมักทําหนาท่ีเปนตัวชวยของเอนไซม (coenzyme) ขณะท่ีการดูดซึมแรธาตุท้ังท่ีอยูในอาหารและน้ําเม่ือผาน

การยอยใหอยูในรูปของไอออน (ion) แลวจะถูกดูดซึมผานผนังลําไสไดโดยตรง สวนการดูดซึมในระดับเซลลนั้น

ตองอาศัยพลังงาน (active transport) 

4. ความตองการโภชนะสําหรับสุกร 

 4.1 ความตองการน้ําสําหรับสุกร 

      น้ําเปนโภชนะท่ีมีความสําคัญสําหรับสุกรเชนเดียวกับสัตวชนิดอ่ืน โดยท่ัวไปสุกรเปนสัตวท่ีมีตอมเหง่ือนอย 
จึงจําเปนตองระบายความรอนโดยการถายเทความรอนใหกับน้ําและระเหยออกทางลมหายใจ โดย สาโรช และ
เยาวมาลย (2560) รายงานวา ท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส สุกรน้ําหนัก 20 กิโลกรัม จะมีการสูญเสียน้ําทางลม
หายใจวันละ 0.29 ลิตร และมีการสูญเสียน้ําเพ่ิมข้ึน 0.58 ลิตร ในสุกรท่ีมีน้ําหนัก 60 กิโลกรัม นอกจากนี้ ยังมีการ



หนา | 13   อาหารและการใหอาหารสุกร (137441) 

 

สูญเสียน้ําทางมูลดวย โดย Brooks and Carpenter (1993) ไดเสนอวิธีการคํานวณปริมาณการสูญเสียน้ําทางมูล
จากปริมาณมูลท่ีเกิดข้ึน (ประมาณรอยละ 8 ถึง 9 ของน้ําหนักตัว) คูณดวยปริมาณน้ําในมูล (ประมาณรอยละ 62 
ถึง 79) สวนการสูญเสียน้ําทางผิวหนังจะผันแปรตามอุณหภูมิ โดยในชวง comfort zone จะสูญเสียน้ําประมาณ 
16 กรัมตอพ้ืนท่ีผิวหนัง 1 ตารางเมตรตอวัน และเพ่ิมข้ึนเปน 32 กรัมตอพ้ืนท่ีผิวหนัง 1 ตารางเมตรตอวัน เม่ือ
อุณหภูมิสูง 30 องศาเซลเซียส ขณะท่ีการสูญเสียน้ําทางปสสาวะนั้นมักผันแปรจากหลายปจจัย เชน ปริมาณน้ําดื่ม 
ปริมาณอาหารท่ีกิน และปริมาณน้ําในอาหาร ดังนั้น สุกรจึงควรไดรับน้ําในปริมาณท่ีเพียงพอในแตละชวงอายุ ดังนี้ 

     1) ลูกสุกรดูดนม ควรไดรับน้ําดื่มตั้งแตอายุได 1-2 วัน เนื่องจากรางกายมีการขับปสสาวะในปริมาณ
มากจากการดื่มนม (Lyoyd et al., 1978)  โดยในน้ํานมจะมีน้ําเปนองคประกอบประมาณรอยละ 80 (Pond and 
Houpt, 1978) ดังนั้น จึงจําเปนตองไดรับน้ําอยางเพียงพอ และภายใน 4 วันของการมีชีวิต ลูกสุกรไดรับน้ําเฉลี่ย
วันละ 0.46 มิลลิลิตร (Fraser et al., 1988) และหากอุณหภูมิภายในคอกเพ่ิมข้ึนจาก 20 องศาเซลเซียส เปน 28 
องศาเซลเซียส ปริมาณน้ําดื่มท่ีลูกสุกรควรไดรับควรเพ่ิมข้ึนเปน 4 เทา (Fraser et al., 1993) การดื่มน้ําจะชวยลด
สูญเสียลูกสุกรและชวยกระตุนการกินอาหารเสริมนม (creep feed) ของลูกสุกรดวย 

     2) สุกรหยานม ปริมาณน้ําท่ีสุกรไดรับในชวง 5 วันหลังหยานม มีความผันแปรมากและไมข้ึนอยูกับ
สภาพทางสรีรวิทยา อัตราการเจริญเติบโต ปริมาณอาหารท่ีกิน หรืออาการทองรวง สวนปริมาณการดื่มน้ํา
หลังจากอายุ 5 วันหลังหยานม จะข้ึนอยูกับอัตราการเจริญเติบโตและปริมาณอาหารท่ีกิน (McLeese et al., 
1992) โดย Gill et al. (1986) พบวา ปริมาณความตองการน้ําของสุกรหยานมหยานมในชวงสัปดาหท่ี 1 ถึง 3 
เทากับ 0.49 0.89 และ 1.46 ลิตรตอตัวตอวัน ตามลําดับ โดยมีความตองการน้ํามากในชวงกลางวันตั้งแต 08.30 -
17.00 น. ซ่ึงปริมาณความตองการน้ําของสุกรนั้นคํานวณไดจากสมการ ท่ีรายงานโดย Brooks et al. (1984) ดังนี้ 

     ปริมาณน้ํา (ลิตรตอวัน)     = 0.149 x (3.053 x กก. ของปริมาณอาหารแหงท่ีกินตอวัน) 

     3) สุกรรุน-ขุน ความตองการน้ําของสุกรในระยะนี้ข้ึนอยูกับปริมาณอาหารท่ีกิน องคประกอบท่ีอยูใน
วัตถุดิบอาหารสัตว อุณหภูมิ ความชื้น และสุขภาพของสุกร (NRC, 2012)  โดยในชวงแรกของการกินอาหารแหง
สุกรจะดื่มน้ําในอัตรากิโลกรัมของอาหารแหงสูง เพ่ือปรับระดับของน้ําตออาหารในกระเพาะใหเหมาะสมตอการ
ยอยและการเคลื่อนท่ีของอาหารจากกระเพาะเขาสูทางเดินอาหารสวนอ่ืน โดยสุกรจะดื่มน้ําในปริมาณมากในชวง
ตนและชวงทายของการกินอาหาร (Olsson and Andersson, 1985) ซ่ึงระดับความตองการน้ําต่ําสุดในสุกร
น้ําหนัก 20 ถึง 90 กิโลกรัม คือ 2 ลิตรตอกิโลกรัมอาหารแหง ในกรณีท่ีใหอาหารแบบใหกินเต็มท่ีสุกรในระยะ
ดังกลาวควรไดรับน้ําดื่มในปริมาณ 2.5 ลิตรตอกิโลกรัมอาหารแหง และในปริมาณ 3.7 ลิตรตอกิโลกรัมอาหารแหง 
ในการใหอาหารแบบจํากัด เพ่ือประทังความหิวระหวางม้ืออาหาร (Cumby, 1986) 

     4) แมสุกรอุมทอง ในแมสุกรอุมทองปริมาณความตองการน้ําจะเพ่ิมข้ึนตามปริมาณอาหารท่ีกิน โดยแม
พันธุในชวงเปนสัดจะดื่มน้ําลดลง (Friend and Wolynetz, 1981) สวนแมพันธุทองวางจะดื่มน้ําในปริมาณ 11.5 
ลิตรตอตัวตอวัน และเพ่ิมข้ึนเปน 20 ลิตรตอวัน เม่ืออายุการอุมทองเพ่ิมข้ึน ในแมสุกรท่ีใหอาหารแบบจํากัดและ
ใหอาหารเยื่อใยสูงจะมีปริมาณความตองการน้ําเพ่ิมข้ึน  
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     5) แมสุกรเลี้ยงลูก ปริมาณความตองการน้ําในแมสุกรเลี้ยงลูกจะสูงกวาในแมสุกรอุมทองมาก ท้ังนี้เพ่ือ
ชดเชยน้ําสวนท่ีมีการสูญเสียทางน้ํานม (8 ถึง 16 กิโลกรัมตอวัน) และท่ีมีการสูญเสียทางปสสาวะ ซ่ึงปริมาณความ
ตองการน้ําในแมสุกรระยะนี้ผันแปรตั้งแต 12 ถึง 40 ลิตรตอวัน โดยเฉลี่ยเทากับ 18 ลิตรตอวัน (NRC, 2012) 

     6) สุกรพอพันธุ ในสุกรหนุมน้ําหนักตัว 70 ถึง 110 กิโลกรัม ควรไดรับน้ํา 10 ลิตรตอวัน ท่ีอุณหภูมิ 15 
องศาเซลเซียส และเพ่ิมเปน 15 ลิตรตอวัน เม่ือเลี้ยงท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส (Straub et al., 1976) 

 4.2 ความตองการพลังงานสําหรับสุกร 

       พลังงานในอาหารสุกรสามารถวัดในรูปของพลังงานท่ียอยได (digestible energy) พลังงานท่ีใชประโยชน
ได (metabolizable energy) และพลังงานสุทธิ (net energy) โดยพลังงานเหลานี้จะถูกนําไปใชในการดํารงชีพ 
การเจริญเติบโต เพ่ือการอุมทอง เพ่ือการใหนมลูก และใชสําหรับการสืบพันธุ ดังรายละเอียดตอไปนี้  

     1) พลังงานเพ่ือการดํารงชีพ ถือเปนความตองการพ้ืนฐานของการดํารงชีพใหปกติ รวมท้ังชวยรักษา
อุณหภูมิของรางกายใหคงท่ี ซ่ึงพลังงานสวนนี้มักผันแปรตามสภาพแวดลอม โดย Verstegen et al. (1982) พบวา 
สุกรรุนน้ําหนักตัว 25 ถึง 60 กิโลกรัม ตองการอาหารเพ่ิม 25 กรัมตอวัน (80 kcal ME/วัน) ตอทุกๆ องศา
เซลเซียส ท่ีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิข้ันวิกฤติ สวนในสุกรขุนน้ําหนักตัว 60 ถึง 100 กิโลกรัม ตองการอาหารเพ่ิม 
39 กรัมตอวัน (125 kcal ME/วัน) นอกจากนี้ NRC (1998) ยังรายงานวา สุกรมีการนําพลังงานไปใชในกิจกรรม
ของการยืน เดิน และกินอาหาร ดังนี้  

    การเดิน 1 กิโลเมตร ใชพลังงานเทากับ 1.67 kcal ME/กิโลกรัมของน้ําหนักตัว 

    การยืน 100 นาที ใชพลังงานเทากับ 6.5 ถึง 7.6 kcal ME/กิโลกรัมของน้ําหนักตัว0.75 

    การกินอาหาร 1 กิโลกรัม ใชพลังงานเทากับ 25 ถึง 35 kcal ME 

     2) พลังงานเพ่ือการเจริญเติบโต มักเปนการนําไปใชในการสรางกลามเนื้อและไขมัน โดย NRC (1998) 
ระบุวา พลังงานท่ีใชในการเก็บกักโปรตีนและไขมัน มีคาเทากับ 10.6 และ 12.5 กิโลแคลอรีตอกรัม ตามลําดับ 
ดังนั้น สุกรจึงมีการนําพลังงานไปใชในการสรางเนื้อแดง (รอยละ 23 ของโปรตีน) ต่ํากวาพลังงานท่ีใชในการสราง
มันหมู (รอยละ 90 ถึง 95 ของไขมัน) 

     3) พลังงานเพ่ือการอุมทอง มักนําไปใชในการในการเจริญและการพัฒนาของตัวออน เปนสวนประกอบ
ของการตั้งทอง (รก มดลูก และเนื้อเยื่อเตานม) และการสะสมของไขมันและโปรตีนในแมสุกร โดย NRC (2012) 
แนะนําปริมาณการใหอาหารแมสุกรควรอยูระหวาง 1.6 ถึง 2.4 กิโลกรัมตอวัน หรือคิดเปน 6.5 Mcal/วัน ซ่ึงตอง
พิจารณาถึงขนาดครอก น้ําหนักของลูกแรกเกิด อายุการตั้งทอง และลําดับครอกรวมดวย อยางไรก็ตาม หาก
ปริมาณพลังงานท่ีใหมากเกินไปจะกอใหเกิดผลเสียตอการแบงตัวของเซลลเตานม และปริมาณการใหน้ํานม 

     4) พลังงานเพ่ือการใหนมลูก สุกรจะมีการนําพลังงานสวนนี้ไปใชในการดํารงชีพและเพ่ือการผลิตน้ํานม 
โดย NRC (2012) ไดสรุปสมการเพ่ือใชประเมินพลังงานของแมสุกรดังนี้ 
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       พลังงาน (กิโลแคลอรีตอวัน) = (4.92 x อัตราการเติบโตของลูกสุกร (กรัมตอวัน) – (90 x จํานวนลูก) 

     5) พลังงานเพ่ือการสืบพันธุ โดยท่ัวไปสุกรหนุม-สาวทดแทน จะไดรับอาหารแบบใหกินเต็มท่ีจนกระท่ัง
น้ําหนักได 100 กิโลกรัม จากนั้นจึงทําการประเมินศักยภาพการเจริญเติบโตและการสรางเนื้อแดง จากนั้นจึง
คัดเลือกไวทําพันธุ กอนทําการใหอาหารแบบจํากัด เพ่ือใหไดน้ําหนักตัวท่ีตองการในชวงเวลาท่ีกําหนด โดย Close 
and Roberts (1993) รายงานวาในสุกรพอพันธุใชงาน ตองการพลังงานสําหรับการสืบพันธุครั้งละประมาณ 103 
kcal DE (DE ในน้ําเชื้อประมาณ 62 kcal/การหลั่งน้ําเชื้อ และประสิทธิภาการใชพลังงานเทากับ 0.60) ดังนั้น 
ความตองการพลังงานใชประโยชนไดสําหรับสุกรพอพันธุจึงเทากับ 6.53 Mcal/วัน ซ่ึงเทากับการกินอาหารใน
ปริมาณ 2 กิโลกรัมตอตัวตอวัน  

 4.3 ความตองการไขมันสําหรับสุกร  

  เนื่องจากไขมันมีบทบาทสําคัญคือ การใหกรดไขมันท่ีจําเปน โดย NRC (1998) แนะนําวา สูตรอาหารสุกร
ท่ีมีไขมันรอยละ 1.5 สามารถใหกรดไขมันชนิดลิโนลีอิกไดเพียงพอ สวนในอาหารสุกรรุน-ขุน การเสริมไขมันจะ
ชวยเพ่ิมการเจริญเติบโตของสุกร และเพ่ิมประสิทธิภาพการใชอาหาร อยางไรก็ตาม ปริมาณไขมันท่ีเสริมลงใน
อาหารนั้น มักผันแปรตามพลังงานใชประโยชนไดท่ีสัตวกิน และสภาพแวดลอม เชน เม่ืออุณหภูมิอยูในชวง 
comfort zone ไขมันจะถูกใชเปนแหลงพลังงานแทนคารโบไฮเดรต ทําใหสุกรโตเร็ว แตหากอุณหภูมิสูงกวาชวง
ดังกลาว ปริมาณของพลังงานใชประโยชนไดท่ีสัตวกินจะเพ่ิมข้ึนรอยละ 0.2 ถึง 0.6 ตอทุกๆ รอยละ 1 ของ
ปริมาณไขมันท่ีเสริมในสูตรอาหาร เนื่องจากไขมันมี heat increment สูงกวาคารโบไฮเดรต (Stahly, 1984) 
นอกจากนี้ การเสริมไขมันยังสงผลดีตอการเพ่ิมผลผลิตน้ํานมของแมสุกร ไขมันในนมน้ําเหลือง จํานวนลูกเม่ือ
คลอดและกอนหยานม ลดการสูญเสียน้ําหนักตัวของแมสุกร และชวยใหแมสุกรกลับมาเปนสัดเร็วข้ึน ดังการ
รายงานของ Pattigrew and Moser (1991) ท่ีพบวาแมสุกรในชวง 7 วันสุดทายของการตั้งทอง ควรไดรับไขมัน
ในอาหารไมนอยกวา 1,000 กรัม 

 4.4 ความตองการโปรตีนสําหรับสุกร 

    ความตองการโปรตีนสําหรับสุกร มักหมายถึงความตองการกรดอะมิโนเพ่ือใชในกิจกรรมของการมีชีวิตและ
การใหผลผลิต โดยกรดอะมิโนจําเปนสําหรับสุกรไดแก ฮีสทีดีน ไอโซลูซีน ลูซีน เฟนิลอะลานีน ไลซีน เมทไธโอนีน 
ทริปโตเฟน และเวลีน (NRC, 2012) ในธรรมชาติแลวธัญพืชท่ีใชเปนวัตถุดิบสําหรับประกอบสูตรอาหารสุกรจะมี
กรดอะมิโนเปนองคประกอบประมาณรอยละ 30 ถึง 60 สวนท่ีเหลือไดจากโปรตีนจากสัตว และกากพืชน้ํามัน โดย
สุกรจะสามารถใชกรดอะมิโนท่ีอยูในรูป L-form ไดสูงกวา D-form ดังนั้น ในสูตรอาหารสัตวจึงมีการเสริมกรด  
อะมิโนสังเคราะหเพ่ือใหไดสัดสวนของกรดอะมิโนจําเปนท่ีใกลเคียงกับความตองการของสุกรมากท่ีสุด เรียกวา 
“โปรตีนในอุดมคติ (ideal protein)” ซ่ึงเปนการแสดงความตองการกรดอะมิโนท่ีจําเปนแตละชนิดเปนสัดสวน
ของกรดอะมิโนอางอิง (ไลซีน หรือทริปโตเฟน) เพ่ือนําไปใชในกิจกรรมการดํารงชีพ การสะสมโปรตีน การสราง
น้ํานม และการเพ่ิมเนื้อเยื่อรางกาย (NRC, 1998) ซ่ึงแตกตางตามระยะการเจริญเติบโตของสุกร (ตารางท่ี 3) 
อยางไรก็ตาม การวัดปริมาณกรดอะมิโนท่ีไดประโยชนไดจริงในระดับเนื้อเยื่อนั้นทําไดยาก จึงทําใหคาท่ีไดเปน
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เพียงปริมาณของกรดอะมิโนท่ีถูกดูดซึมเม่ืออาหารท่ีสุกรกินเขาไปถูกดูดซึมมาท่ีลําไสเล็กสวนปลาย หรือเรียกวา 
true ileal digestible amino acids  

   Wiseman (1987) ไดอธิบายปจจัยท่ีมีผลตอความตองการโปรตีนและกรดอะมิโนในสุกรดังนี้ 

        1) เพศและพันธุกรรมของสุกร สุกรสายเลือดยุโรปมีศักยภาพในการสรางเนื้อแดงสูง จึงตองการปริมาณ
โปรตีนและกรดอะมิโนสูงกวาสุกรสายเลือดอเมริกา นอกจากนี้ ในสุกรเพศเมียและเพศผูไมตอน ยังตองการโปรตีน
และกรดอะมิโนสูงกวาสุกรเพศผูตอนมากถึงรอยละ 10 เพ่ือเพ่ิมการเจริญเติบโตและการสะสมเนื้อแดง 

        2) อาหารท่ีกิน ในสุกรเพศผูตอนท่ีกินอาหารแบบจํากัดในปริมาณรอยละ 20 ถึง 25 ของปริมาณท่ีใหกิน
เต็มท่ี จะทําใหความตองการของกรดอะมิโนลดลง เนื่องจากสุกรมีการโตชา 

        3) ระดับเยื่อใยในอาหาร ในอาหารท่ีมีเยื่อใยสูงกวารอยละ 3 ถึง 3.5 จะทําใหอัตราการยอยและการใช
ประโยชนของกรดอะมิโนลดลงประมาณรอยละ 1 ถึง 1.5  

 4.5 ความตองการไวตามินสําหรับสุกร 

      ในวัตถุดิบอาหารมักมีองคประกอบของไวตามินชนิดตางๆ ในปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของสุกร 
ยกเวนไวตามินเอ อี ดี เค โรโบฟลาวิน ไนอาซีน กรดแพนโททีนิค และไวตามินบี 12 ดังนั้น จึงมีการเสริมไวตามิน
ลงไปในสูตรอาหารในรูปของไวตามินเขมขน หรือสวนผสมลวงหนา (premix) ของไวตามินสังเคราะห เพ่ือใหสุกร
ไดรับอยางเพียงพอ (ตารางท่ี 3-5) โดย สาโรช และเยาวมาลย (2560) ใหขอเสนอแนะในการใชไวตามินดังนี้ 

  1) การใชไวตามินในการผลิตอาหารสัตวเขตรอนควรเพ่ิมข้ึนประมาณรอยละ 200 ถึง 300 สําหรับ     
ไวตามินท่ีละลายในไขมัน และไมนอยกวารอยละ 100 ถึง 200 สําหรับไวตามินท่ีละลายในน้ํา จากท่ีระบุไวใน 
NRC (1998) เนื่องจากกัมมันตภาพ (potency) ของไวตามินหลายชนิดลดลง เนื่องจากขบวนการแปรรูปอาหาร
และการเก็บรักษาอาหารกอนใช 

  2) ควรมีการเสริมสารปองกันการหืนในสูตรอาหาร เพ่ือชวยรักษาคุณภาพของอาหารหลังผสม 

  3) สุกรใชประโยชนจากไนอาซีนในวัตถุดิบอาหารสัตวไดนอย จึงควรเสริมในสารผสมลวงหนา 

  4) แยกผสมโคลีนคลอไรดกับแรธาตุปลีกยอยอ่ืน เนื่องจากกัมมันภาพของไวตามินถูกทําลายไดงาย 

4.6 ความตองการแรธาตุสําหรับสุกร 

     โดยท่ัวไปวัตถุดิบอาหารสัตวท่ีใชประกอบสูตรอาหารสุกร มีปริมาณแรธาตุแตกตางกัน และมักเสริมในรูป
สารผสมลวงหนา ปจจุบันการใชแรธาตุในอาหารสุกรไดใหความสําคัญกับประเด็นดังตอไปนี้ 

 



หนา | 17   อาหารและการใหอาหารสุกร (137441) 

 

 1) การตรวจสอบระดับของแรธาตุในวัตถุดิบอาหารท่ีสัตวสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง 

  2) ความสัมพันธของแรธาตุตางๆ ท้ังในกลุมของแรธาตุหลักและแรธาตุปลีกยอย 

3) แรธาตุท่ีมีผลตอกระบวนการเมตาบอลิซึมของคารโบไฮเดรต โปรตีน และกรดนิวคลีอิค เชน 
โครเมียมในรูปของ trivalent ตอการเพ่ิมสีของเนื้อแดง และลดการสะสมไขมันในซากสุกร รวมท้ังธาตุโบรอน 
(Pond et al., 2005) ท่ีมีผลตอเมตาบอลิซึมของเซลล และการเคลื่อนยายแคลเซียมผานเซลล เปนตน 

4)  การนําแรธาตุอินทรียมาใชเพ่ือเพ่ิมการใชประโยชนของโภชนะ และลดการปลดปลอยของเสียจาก
มูลและปสสาวะออกสูสิ่งแวดลอม 

5) ความเปนพิษของของแรธาตุ เม่ือใชในระดับท่ีสูงเกินไป 

6) การใชแรธาตุปลีกยอยเพ่ือยับยั้งจุลินทรียท่ีกอใหเกิดปญหาทองเสียในลูกสุกรหยานม 

5. การจัดการใหอาหารสุกร  

   ปริมาณความตองการโภชนะแตละชนิดของสุกรในแตละชวงการเจริญเติบโต ไดแก ลูกสุกรดูดนม สุกรอนุบาล 
สุกรรุน สุกรขุน แมสุกรอุมทอง และแมสุกรเลี้ยงลูก (ตารางท่ี 3-5) มีการจัดการใหอาหารท่ีแตกตางกันดังนี้ 

 5.1 การใหอาหารลูกสุกรดูดนม 

      ในลูกสุกรแรกเกิดถึงอายุ 5 วัน น้ํานมแมจัดเปนอาหารท่ีดีสุดสําหรับลูกสุกร โดยในชวง 24 ชัว่โมงหลัง

คลอดลูกสุกรทุกตัวควรไดรับนมน้ําเหลือง เนื่องจากในนมน้ําเหลืองอุดมดวยสารภูมิคุมกันท่ีสามารถสงผานจากแม

ไปยังลูกได รวมท้ังมีวัตถุแหง และโปรตีน เปนองคประกอบอยู 215 และ 105 กรัมตอกิโลกรัมนมน้ําเหลือง 

ตามลําดับ ซ่ึงสูงกวาน้ํานมปกติของแมสุกร รวมท้ังมีพลังงานสูงถึง 5.4  เมกะจูลตอกิโลกรัม นมน้ําเหลือง (King et 

al., 1999) การผลิตลูกสุกรในปจจุบันมีการหยานมเร็วข้ึนท่ีอายุประมาณ 21 วัน ดังนัน้ รูปแบบการใหอาหารจึงมี

การเปลี่ยนแปลง โดยมีการเริ่มใหอาหารแหงเสริมนม (creep feed) แกลูกสุกรเร็วข้ึน คือ ตั้งแตอายุ 5 วัน เพ่ือ

ชวยกระตุนการทํางานของน้ํายอยในระบบทางเดินอาหารใหพัฒนาเพ่ือรองรับการยอยอาหารแหง โดยอาหารเสริม

นมควรมีโปรตีนไมต่ํากวารอยละ 26 พลังงานใชประโยชนไมต่ํากวา 3,265 กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม (NRC, 1998) 

ใชวัตถุดิบท่ีมีความนากินสูงยอยไดงาย เชน โปรตีนจากหางนมผง หางเนยแข็ง โปรตีนจากถ่ัวเหลืองเขมขน 

ไขมันเคซีน และน้ําตาลแลคโตส เพ่ือชวยใหลูกสุกรกินอาหารไดงาย การใหอาหารลูกสุกรระยะนี้ควรใหอาหารใน

ปริมาณเพียงเล็กนอย และเพ่ิมความถ่ีของการใหอาหารมากข้ึน โดยลูกสุกรในชวง 5 ถึง 21 วัน ใหมีปริมาณการ

กินไดเทากับ 250 กรัมตอตัว เพ่ือใหไดน้ําหนักไมต่ํากวา 5 กิโลกรัม  

 5.2 การใหอาหารสุกรหยานม 
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          การใหอาหารลูกสุกรหยานมน้ําหนัก 5 ถึง 25 กิโลกรัม มักแบงชวงการใหอาหารออกเปน 2 ระยะ คือ 

อาหารสุกรระยะแรก (อายุ 1 ถึง 2 สัปดาห) ควรไดรับโปรตีนไมนอยกวารอยละ 23 และพลังงานใชประโยชนไดไม

นอยกวา 3,400 กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม สวนอาหารสุกรระยะท่ีสอง (อายุ 3 ถึง 6 สัปดาห) ควรไดรับโปรตีนไม

นอยกวารอยละ 20 และพลังงานใชประโยชนไดไมนอยกวา 3,350 กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม โดยวัตถุดิบท่ีนํามาใช

ตองมีการนากินและยอยไดงายเชนเดียวกับอาหารเสริมนม แตลูกสุกรสามารถใชวัตถุดิบจากธัญพืชไดมากข้ึน โดย

วัตถุดิบท่ีนํามาใชในสูตรอาหารโดยท่ัวไป ไดแก ปลาปน หางนมผง กากถ่ัวเหลืองกะเทาะเปลือก ปลายขาว หาง

เหยแข็ง และพลาสมาแหง เปนตน เพ่ือกระตุนการทํางานของระบบน้ํายอยในทางเดินอาหาร และลดการเกิดภาวะ

ทองเสียหลังหยานม โดยท่ัวไปสุกรอายุ 5 ถึง 9 สัปดาห จะสามารถกินอาหารเฉลี่ยตอวันไดเทากับ 350  500  

700 800 และ 1,000 กรัม ตามลําดับ อยางไรก็ตาม ในวันแรกของการใหอาหารหลังหยานม ปริมาณการกินได

ของสุกรหยานมพบเพียง 26 กรัม เทานั้น ดังนั้น ควรใหอาหารเพียงเล็กนอยเพ่ือปองกันความเสื่อมของอาหารหาก

สุกรกินอาหารในรางไมหมด (Varley and Wiseman, 2001)  

 5.3 การใหอาหารสุกรรุน-สุกรขุน 

      สุกรรุนท่ีมีน้ําหนักตัวประมาณ 25 ถึง 75 กิโลกรัม ควรไดรับพลังงานใชประโยชนในอาหารไมนอยกวา 

3,300 กิโลกรัมแคลอรีตอกิโลกรัม และโปรตีนไมนอยกวารอย 18 (ชวงน้ําหนัก 25 ถึง 75 กิโลกรัม) และ 15.5 

(น้ําหนักตั้งแต 75 กิโลกรัมถึงจับขาย) โดยวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบสูตรอาหารมักไดจากธัญพืชเปนหลักรวมกับ

แหลงโปรตีนจากพืชน้ํามัน และไมนิยมใชผลพลอยไดจากนมในการประกอบสูตรอาหาร จึงทําใหตนทุนในการ

ประกอบสูตรอาหารลดลง ซ่ึงอาหารท่ีกินเขาไปจะถูกนําไปใชในการดํารงชีวิต การยอยอาหาร และการสะสมเนื้อ

แดง Cho et al. (2006) ไดเสนอแนวทางการใหอาหารสุกรเพ่ือปรับปรุงคุณภาพซาก โดยใหอาหารท่ีมีโปรตีน

เทากับรอยละ 17.35 (ชวงน้ําหนัก 50 ถึง 75 กิโลกรัม) และรอยละ 15.87 (ชวงน้ําหนัก 75 ถึง 115 กิโลกรัม) 

พบวา การจํากัดปริมาณอาหารตั้งแตสุกรมีน้ําหนักตัว 50 กิโลกรัม จนถึงน้ําหนักสงตลาด ท่ีไดรับอาหาร 2 ถึง 2.2 

กิโลกรัมตอตัวตอวัน ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการใชอาหาร และมีแนวโนมทําใหปริมาณไขมันสันหลังสุกรขุนลดลง  

 5.4 การใหอาหารสุกรทดแทน 

      การใหอาหารสุกรทดแทนจะคลายกับสุกรรุน-ขุน เพ่ือใหสุกรมีการเจริญเติบโตไดเต็มท่ี จนกระท่ังมีน้ําหนัก

ตัว 100 กิโลกรัม จึงจํากัดปริมาณอาหารลงรอยละ 75 ของปริมาณอาหารท่ีใหกินเต็มท่ี กลาวคือ ปริมาณอาหารท่ี

ใหกินประมาณรอยละ 2 ของน้ําหนักตัว เพ่ือลดการสะสมไขมันท่ีจะมีผลตอประสิทธิภาพทางการสืบพันธุ และเม่ือ

สุกรสาวอายุได 7 เดือน โดยควรมีน้ําหนักประมาณ 110 ถึง 120 กิโลกรัม สําหรับนํามาใชผสมพันธุครั้งแรก 

จากนั้นควรใหแมสุกรสาวไดกินอาหารเต็มท่ีกอนการผสมพันธุ (flushing) 1 ถึง 2 สัปดาห เพ่ือกระตุนการตกไข 
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ซ่ึงจะมีผลทําใหจํานวนลูกตอครอกเพ่ิมข้ึน และหลังการผสมพันธุแลวควรจํากัดปริมาณอาหารใหเหลือในปริมาณท่ี

เทากับการใหอาหารกอนการปรนเปรออาหาร (flushing) 

 5.5 การใหอาหารแมสุกรอุมทอง 

      แมสุกรอุมทองควรไดรับพลังงานใชประโยชนไดในอาหารไมนอยกวา 3,265 กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม และ

โปรตีนไมนอยกวารอยละ 12 โดยในเดือนแรกของการอุมทองควรมีการควบคุมปริมาณอาหารเพ่ือไมใหแมสุกร

อวนเกินไป ซ่ึงจะสงผลเสียตอจํานวนลูกตอครอก และจํานวนลูกมีชีวิต จากนั้นในเดือนท่ี 2 จนถึงอายุ 90 วัน ของ

การอุมทอง ใหจํากัดปริมาณอาหารของสุกรเปนรายตัว เพ่ือใหแมสุกรมีสภาพรางกายเหมาะสม และในเดือน

สุดทายของการอุมทอง ใหเพ่ิมปริมาณอาหารท่ีใหเปน 2 เทา จากปริมาณท่ีใหกินปกติ เนื่องจากตัวออนมีขนาด

ใหญข้ึน จึงตองการอาหารสําหรับการเจริญเติบโตของตัวออน และเตรียมพรอมสําหรับการสรางน้ํานม และกอน

คลอด 3 ถึง 4 วัน ควรใหอาหารท่ีมีเยื่อใยสูงหรือการใหหญาสด เพ่ือปองกันอาการทองผูกและการไขของแมสุกร 

 5.6 การใหอาหารแมสุกรเลี้ยงลูก 

      แมสุกรเลี้ยงลูกควรไดรับพลังงานใชประโยชนไดในอาหารประมาณ 3,265 กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม และ

โปรตีนประมาณรอยละ 16 ถึง 18 โดยปริมาณอาหารท่ีใชในการดํารงชีพคือ ประมาณรอยละ 1.5 ถึง 2 ของ

น้ําหนักตัว และใหเพ่ิมปริมาณอาหารตามจํานวนลูกสุกรดูดนม คือ 0.25 ถึง 0.3 กิโลกรัมตอลูกสุกรดูดนม 1 ตัว 

จากนั้นกอนหยานม 5 วัน ใหลดปริมาณอาหารใหอยูในระดับปกติ เพ่ือปองกันการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางเตา

นมอยางเฉียบพลัน และเม่ือทําการแยกลูกสุกรออกแลวใหทําการควบคุมปริมาณอาหารท่ีใหแกแมสุกรเปนรายตัว 

เพ่ือปรับสภาพรางกายใหเหมาะสมสําหรับนํามาใชงานตอไป โดยท่ัวไปแลวแมสุกรท่ีมีสุขภาพดีและไมมีปญหา

เก่ียวกับโรคในระบบสืบพันธุ จะสามารถกลับมาเปนสัดไดภายใน 3 ถึง 7 หลังหยานมลูก 

 5.7 การใหอาหารสุกรพอพันธุ 

      สุกรหนุมท่ีจะนํามาใชเปนพอพันธุ ควรมีน้ําหนักตัวเม่ืออายุ 8 เดือน ประมาณ 120 ถึง 130 กิโลกรัม ซ่ึง

การใหอาหารสุกรพอพันธุ ควรมีระดับพลังงานในอาหารไมนอยกวา 3,300 กิแคลอรีตอกิโกกรัม โปรตีนประมาณ

รอยละ 14 โดยใหในปริมาณ 2 กิโลกรัมตอตัวตอวัน เพ่ือไมใหพอสุกรอวน อยางไรก็ตาม ปริมาณอาหารท่ีให

สามารถปรับไดตามสภาพความสมบูรณของพอสุกร 
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ตารางท่ี 3  ระดับความตองการโภชนะของสุกรท่ีมีน้ําหนักตัวตางกัน (NRC, 2012) 

ปริมาณโภชนะตองการ น้ําหนัก (กิโลกรัม) 
5-7  7 - 11  11-25  25 - 50  50-75 75 - 100 

พลังงานใชประโยชนได  
(กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม) 

3,400 3,400 3,350 3,300 3,300 3,300 

โปรตีน (รอยละ) 26.0 23.7 20.9 18.0 15.5 13.2 
แคลเซียม (รอยละ) 0.85 0.80 0.70 0.66 0.59 0.52 
ฟอสฟอรัสรวม (รอยละ) 0.70 0.65 0.65 0.56 0.52 0.47 
กรดอะมิโนจําเปน (รอยละ)       
  ไลซีน  1.70 1.53 1.40 1.12 0.97 0.84 
  เมทไธโอนีน 0.49 0.44 0.40 0.32 0.28 0.25 
  เมทไธโฮนีน + ซีสตีน 0.96 0.87 0.79 0.65 0.57 0.50 
  ทรีโอนีน 1.05 0.95 0.87 0.64 0.56 0.56 
  ทริปโตเฟน 0.28 0.25 0.23 0.19 0.17 0.15 
  อารจีนีน 0.75 0.68 0.62 0.50 0.44 0.38 
  ฮีสทีดีน 0.58 0.53 0.48 0.39 0.34 0.30 
  ไอโซลูซีน 0.88 0.79 0.73 0.59 0.52 0.45 
  ลูซีน 1.71 1.54 1.41 1.13 0.98 0.85 
  เวลีน 1.10 1.00 0.91 0.75 0.65 0.57 
  เฟนิลอะลานีน + ไทโรซีน 1.60 1.44 1.32 1.08 0.94 0.82 
ไวตามิน (รอยละตอกิโลกรัมอาหาร)      
  ไวตามินเอ (IU/กิโลกรัม) 2,200 2,200 1,750 1,300 1,300 1,300 
  ไวตามินดีสาม (IU/กิโลกรัม) 220 220 200 150 150 150 
  ไวตามินอี (IU/กิโลกรัม) 16 16 11 11 11 11 
  ไวตามินเค (มก./กิโลกรัม)                        0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 
  ไวตามินบี12                 

(ไมโครกรัม/กิโลกรัม) 
20 17.50 15 10 5 5 

  โรโบฟลาวิน (มก./กิโลกรัม)                        4 3.50 3 2.50 2 2 
  กรดแพนโททีนิค                  

(มก./กิโลกรัม)                        
12 10 9 8 7 7 

  ไนอาซีน (มก./กิโลกรัม)                        30 30 30 30 30 30 
  โคลีน (กรัม/กิโลกรัม) 0.60 0.50 0.40 0.30 0.30 0.30 
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ตารางท่ี 4  ความตองการโภชนะของแมสุกรอุมทองท่ีกินอาหารขาวโพดกากถ่ัวเหลือง 

ปริมาณโภชนะตางๆ                    
ที่ตองการ 

น้ําหนักตัวเมื่อผสมพนัธุ (กิโลกรัม) 
125 150 175 200 200 200 

น้ําหนักตัวเพิ่มเมื่อตั้งทอง (กิโลกรัม) 
55 45 40 35 30 35 

จํานวนลูกตอครอก (ตัว) 
11 12 12 12 12 14 

พลังงานใชประโยชนได                        
(กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม) 

3,265 3,265 3,265 3,265 3,265 3,265 

โปรตีน (รอยละ) 12.9 12.8 12.4 12.0 12.1 12.4 

แคลเซียม (กรัม) 13.9 
ฟอสฟอรัสรวม (กรัม) 11.1 
กรดอะมิโนจําเปน (รอยละ), apparent ileal digestibility 
  ไลซีน  0.50 0.49 0.46 0.44 0.44 0.46 
  เมทไธโอนีน 0.14 0.13 0.13 0.12 0.12 0.13 
  เมทไธโฮนีน + ซีสตนี 0.33 0.33 0.32 0.31 0.32 0.33 
  ทรีโอนีน 0.37 0.38 0.37 0.36 0.37 0.38 
  ทริปโตเฟน 0.10 0.10 0.09 0.09 0.09 0.09 
  อารจีนีน 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
  ฮีสทีดนี 0.19 0.18 0.17 0.16 0.17 0.17 
  ไอโซลูซีน 0.33 0.32 0.31 0.30 0.30 0.31 
  ลูซีน 0.50 0.49 0.46 0.42 0.43 0.45 
  เวลีน 0.31 0.30 0.28 0.27 0.27 0.28 
  เฟนิลอะลานีน + ไทโรซีน 0.45 0.44 0.42 0.40 0.41 0.43 
ไวตามนิ (รอยละตอกิโลกรัมอาหาร)      
  ไวตามนิเอ (IU/กิโลกรัม) 7,400 
  ไวตามนิดีสาม (IU/กิโลกรัม) 370 
  ไวตามนิอี (IU/กิโลกรัม) 81 
  ไวตามินเค (มก./กิโลกรัม) 0.50 

  ไวตามินบี12 (ไมโครกรัม/กิโลกรัม) 15 

  โรโบฟลาวิน (มก./กิโลกรัม) 3.75 

  กรดแพนโททีนิค (มก./กิโลกรัม) 12 

  ไนอาซีน (มก./กิโลกรัม) 10 

  โคลีน (กรัม) 1.25 

ท่ีมา: NRC (1998) 
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ตารางท่ี 5  ความตองการโภชนะของแมสุกรเลี้ยงลูกท่ีกินอาหารขาวโพดกากถ่ัวเหลือง 

ปริมาณโภชนะตางๆ                    
ที่ตองการ 

น้ําหนักตัวหลังคลอด (กิโลกรัม) 
175 175 175 175 175 175 

น้ําหนักตัวที่เปลี่ยนแปลงในชวงเลี้ยงลูก (กิโลกรัม) 
0 0 0 -10 -10 -10 

น้ําหนักเพิ่มของลูก (กรัม/ตัว/วนั) 
120 200 250 150 200 250 

พลังงานใชประโยชนได                        
(กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม) 

3,265 3,265 3,265 3,265 3,265 3,265 

โปรตีน (รอยละ) 16.3 17.5 18.4 17.2 18.5 19.2 

แคลเซียม (กรัม) 39.4 
ฟอสฟอรัสรวม (กรัม) 31.5 
กรดอะมิโนจําเปน (รอยละ), apparent ileal digestibility 
  ไลซีน  0.66 0.73 0.79 0.72 0.79 0.84 
  เมทไธโอนีน 0.18 0.20 0.21 0.19 0.21 0.22 
  เมทไธโฮนีน + ซีสตนี 0.33 0.36 0.38 0.36 0.39 0.40 
  ทรีโอนีน 0.40 0.43 0.46 0.44 0.47 0.49 
  ทริปโตเฟน 0.11 0.12 0.13 0.13 0.14 0.14 
  อารจีนีน 0.34 0.41 0.46 0.33 0.41 0.47 
  ฮีสทีดนี 0.27 0.30 0.32 0.29 0.32 0.34 
  ไอโซลูซีน 0.37 0.41 0.44 0.41 0.44 0.47 
  ลูซีน 0.77 0.86 0.92 0.83 0.92 0.98 
  เวลีน 0.55 0.61 0.66 0.61 0.67 0.71 
  เฟนิลอะลานีน + ไทโรซีน 0.75 0.83 0.89 0.82 0.90 0.96 
ไวตามนิ (รอยละตอกิโลกรัมอาหาร)      
  ไวตามนิเอ (IU/กิโลกรัม) 10,500 
  ไวตามนิดีสาม (IU/กิโลกรัม) 1,050 
  ไวตามนิอี (IU/กิโลกรัม) 231 
  ไวตามินเค (มก./กิโลกรัม) 0.50 

  ไวตามินบี12 (ไมโครกรัม/กิโลกรัม) 15 

  โรโบฟลาวิน (มก./กิโลกรัม) 3.75 

  กรดแพนโททีนิค (มก./กิโลกรัม) 12 

  ไนอาซีน (มก./กิโลกรัม) 10 

  โคลีน (กรัม/กิโลกรัม) 1 

ท่ีมา: NRC (1998) 
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6. เทคโนโลยีการใหอาหารสุกร 

 6.1 เครื่องใหอาหารแมสุกรแบบอิเล็กทรอนิกส (Electronic sow feeding, ESF) 

      ในปจจุบันผูบริโภคไดตระหนักถึงหลักสวัสดิภาพสัตว (animal welfare) มากข้ึน โดยเฉพาะประเทศแถบ

ยุโรป ท่ีมีการคิดคนเทคโนโลยีการใหอาหารสัตวสมัยใหมข้ึน เชน การใหอาหารแมสุกรแบบอิเล็กทรอนิกส 

(electronic sow feeding, ESF) ท่ีสามารถนํามาใชในการใหอาหารแมสุกรผสมพันธุ แมสุกรอุมทอง และแมสุกร

เลี้ยงลูกภายใตการเลี้ยงแบบรวมกลุม (group housing) ซ่ึงอาจเปนการจัดกลุมแบบ static group ท่ีมีการจัด

กลุมแมสุกรตั้งแต 1,000 ตัวข้ึนไปโดยไมมีการนําแมสุกรใหมเขามาเลี้ยงในฝูง หรืออาจเปนการจัดกลุมแบบ 

dynamic group ท่ีมีการจัดกลุมแมสุกรนอยกวา 800 ตัว โดยมีการนําแมสุกรตัวใหมเขามาเลี้ยงในกลุมก็ได (ภาพ

ท่ี 1) เพ่ือชวยใหแมสุกรมีอิสระในการเคลื่อนท่ีเพ่ิมข้ึน (Bate and Ferry, 2013; Knox and Estienne, 2013; Li 

and Gonyou, 2013) ซ่ึงการใหอาหารแบบ ESF จะมีการควบคุมการใหอาหาร ประเมินประสิทธิภาพการเลี้ยง 

และสุขภาพของแมสุกรดวยคอมพิวเตอร  

  
static group dynamic group 

ภาพท่ี 1  รูปแบบการจัดกลุมแมสุกรตั้งทองในพ้ืนท่ีของ electronic sow feeding 

ท่ีมา: https://www.agriculture-xprt.com/products/call-inn-pro-callmatic-pro-electronic-feeding-

systems-for-sows-in-group-housing-614764 

      แมสุกรแตละตัวจะมีการทําเครื่องหมายบริเวณใบหูดวยระบบ RFID (Radio Frequency Identification) 

เพ่ือกําหนดเปนหมายเลขประจําตัวใหแกสุกร เม่ือแมสุกรเขามากินอาหารภายในสถานีใหอาหาร (feeding 

station; ภาพท่ี 2) จะทําใหประตูของ ESF ปด เพ่ือปองกันไมใหแมสุกรตัวอ่ืนสามารถเขามากินอาหารได จึงทําให

สุกรแตละตัวไดรับอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอ หากมีการติดตั้งจํานวน ESF ในปริมาณท่ีเหมาะสมคือ 60 ตัวตอ

สถานีใหอาหาร ซ่ึงขอมูลปริมาณการกินอาหารของแมสุกรจะถูกประมวลผลดวยระบบคอมพิวเตอร เพ่ือใชเปน

ขอมูลในการประเมินประสิทธิภาพของแมสุกรแตละตัวของฟารมตอไป 

 

large lying pens 

 
activity area 

 

selection into the aisle 

 

Inspection and driving the aisle 

 
activity area 

 

small lying spaces 

 



หนา | 24   อาหารและการใหอาหารสุกร (137441) 

 

 

ภาพท่ี 2  เครื่องใหอาหารแมสุกรแบบอิเล็กทรอนิกส (Electronic sow feeding) และสวนประกอบ 

ท่ีมา: Nedap (2018) 

  อยางไรก็ตาม การใชเทคโนโลยีการใหอาหารดังกลาวควรมีการฝกฝนกอนนํามาใชงานจริง โดยมีหลักดังนี้ 

   ก) หลีกเลี่ยงการนําสุกรตัวใหมเขามาในฝูง เพ่ือลดความสับสนและรบกวนความสงบภายในฝูง   

   ข) ในสุกรสาว ควรเริ่มฝกอยางนอย 14 วัน กอนการผสมเทียมครั้งแรก ซ่ึงสุกรจะมีอายุ 226 วัน 

(โดยท่ัวไป ควรใชสุกรสาวควรมีอายุอยางนอย 240 วัน หรือน้ําหนัก 140 กิโลกรัม ดังนั้น 240 - 14 = 226 วัน) 

   ค) ภายในโรงเรือนควรมีแสงสวางท่ีเพียงพอ เพ่ือกระตุนใหแมสุกรเขาซองฝกงายข้ึน 

   ง) ควรทําชองก้ันระหวางทางเขาและทางออกของซองใหอาหาร เพ่ือแยกสุกรท่ีเหลือออกจาก

ซองใหอาหารและซองท่ีกําลังรอใหอาหาร 

   จ) ไมควรฝกแมสุกรจํานวนมากวา 30 ตัวตอหนึ่งซองใหอาหาร (feeding station) เพ่ือใหสุกร

คุนเคยกับระบบ ซ่ึงจะชวยใหการฝกมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

   ฉ) งดใหอาหารสุกรอยางนอย 24 ชั่วโมง กอนเริ่มฝก โดยในชวงเวลานี้ควรนําสุกรเขามาในพ้ืนท่ี

ท่ีมีการติดตั้งเครื่องใหอาหารอัตโนมัติเพ่ือใหเกิดความคุนเคยกับสภาพแวดลอม 

   ช) ควรใหอาหารวันละครั้ง โดยเปนอาหารชนิดเดียวกับอาหารท่ีจะนํามาเลี้ยงสุกรแบบรวมกลุม 
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 6.2 เครื่องใหอาหารสําหรับสุกรขุนและสุกรทดแทน  

   เทคโนโลยีเครื่องใหอาหารสําหรับสุกรแมพันธุท่ีใชในระบบอุตสาหกรรมปจจุบัน เรียกวา pig 

performance tester (ภาพท่ี 3) ซ่ึงมีหลักการทํางานคลายกับ ESF แตเครื่องใหอาหารมักนํามาใชกับฝูงสุกรแม

พันธุขนาดเล็กท่ีเลี้ยงในคอกประมาณ 15 ถึง 50 ตัว หรือสุกรขุนท่ี โดยซอฟแวรจะมีการบันทึกปริมาณอาหารท่ีกิน 

ประสิทธิภาพการใชอาหาร น้ําหนักตัว จํานวนวันท่ีไดรับอาหาร จํานวนครั้งท่ีเขามากินอาหาร และระยะเวลาการ

กินอาหารของสุกรแตละตัว ขอมูลจะถูกนําไปประเมินประสิทธิภาพสุกรขุน สุกรพอ-แมพันธุของฟารมตอไป สวน

เทคโนโลยีเครื่องใหอาหารแบบ pig sorting scale นิยมนํามาใชในการจัดการใหอาหารสําหรับสุกรรุน-ขุน ท่ีมี

จํานวนสุกร 250 ถึง 500 ตัว ตอคอก ในระบบการเลี้ยงแบบอุตสาหกรรม 

 

ภาพท่ี 3  เครื่องใหอาหารสุกรพอแมพันธุแบบ pig performance tester 

ท่ีมา:  Nedap (2018) 

 

สรุป 

อาหารประกอบดวยสารอาหารหรือโภชนะ 6 ประเภท ไดแก น้ํา คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน ไวตามิน และ 

แรธาตุ ซ่ึงมีความสําคัญอยางมากสําหรับสุกรเพ่ือนําไปใชในกิจกรรมการดํารงชีพ การสืบพันธุ และการใหผลผลิต 

โดยท่ัวไปเม่ือสุกรกินอาหารประเภทแปง โปรตีน และไขมันเขาไป อาหารเหลานั้นจะถูกยอยดวยน้ํายอยอะไมเลส 
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โปรตีเอส และไลเปส ตามลําดับ เปนตน เพ่ือใหไดโมเลกุลอาหารท่ีมีขนาดเล็กลงและพรอมสําหรับนําไปใช

ประโยชน ผานการดูดซึมท่ีบริเวณลําไสเล็กในรูปแบบท่ีแตกตางกัน เชน คารโบไฮเดรตถูกดูดซึมในรูปของน้ําตาล

โมเลกุลเดี่ยว โปรตีนถูกดูดซึมในรูปของกรดอะมิโนอิสระและไดเปปไทด ไขมันและไวตามินท่ีละลายในไขมันตอง

รวมกับ chylomicron กอนลําเลียงเขาสูระบบน้ําเหลือง สวนไวตามินท่ีละลายไดในน้ํามักทําหนาท่ีเปนตัวชวยของ

น้ํายอยในรางกาย ขณะท่ีแรธาตุตองผานการยอยใหอยูในรูปของไอออนกอน แลวจึงถูกดูดซึมผานผนังลําไสเพ่ือ

นําไปใชประโยชนในรางกาย อยางไรก็ตาม หากสุกรไดรับโภชนะในอาหารไมเพียงพอกับความตองการ หรือสุกรไม

สามารถนําโภชนะไปใชประโยชนได จะทําใหสุกรแสดงอาการผิดปกติ เชน โตชา ขนหยาบ ผิวหนังตกสะเก็ด และ

ขาเจ็บ เปนตน ดังนั้น ปริมาณโภชนะท่ีสุกรควรไดรับ ตองมีอยางเพียงพอกับความตองการของสุกรในแตละระยะ

การเจริญเติบโต นอกจากนี้ ผูเลี้ยงยังตองคํานึงถึงการใหอาหารสุกรดวย เชน ควรใหอาหารคุณภาพดี ยอยงาย มี

ความนากินสูง และมีเยื่อใยต่ําแกลูกสุกร ใชวัตถุอาหารจากธัญพืชสําหรับสุกรรุน-ขุนและมีการจํากัดปริมาณ

อาหารเพ่ือเพ่ิมคุณภาพซากและเนื้อ ใหปริมาณอาหารตามสภาพความสมบูรณของรางกายแมสุกรอุมทองและให

อาหารเยื่อสูงแกแมสุกรใกลคลอด ใหอาหารโปรตีนสูงสําหรับแมสุกรเลี้ยงลูกโดยปริมาณอาหารท่ีใหควรพิจารณา

ตามจํานวนลูกดูดนม (เพ่ิม 300 กรัมตอลูกสุกรดูดนม 1 ตัว) และมีการจํากัดปริมาณอาหารในสุกรพอพันธุเพ่ือ

ควบคุมน้ําหนักตัวไมใหอวนเกินไป ซ่ึงการใหอาหารสําหรับสุกรสามารถนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาชวยได เชน 

electronic sow feeding และ pig performance tester สําหรับใหอาหารแมสุกร และอาหารสุกรขุน 

ตามลําดับ เพ่ือใหสามารถประเมินศักยภาพการผลิตและสุขภาพของสุกรรายตัวไดแมนยํามากข้ึน 
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คําถามกอนและหลังเรียน 

1. อธิบายหนาท่ีของไขมันในทางโภชนศาสตรสัตว อยางนอย 3 ขอ 

2. การใหอาหารลูกสุกรดูดนมมีความเหมือนหรือแตกตางอยางไรกับการใหอาหารสุกรอนุบาล 

3. Parakeratosis มีลักษณะอยางไร และเกิดจากการขาดแรธาตุชนิดใด 

4. อธิบายการใหอาหารแมสุกรอุมทอง 

5. Electronic sow feeding คืออะไร 


