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คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  

 
 

1. รหัสและชื่อวิชา : NU127 101 ทฤษฎีและแนวคิดทางการการพยาบาล  
                 (Theory and Concepts in Nursing) 

2. จำนวนหน่วยกิต  : 2 (2-0-4)   
3. เง่ือนไขรายวิชา : ไม่ม ี
4. คำอธิบายรายวิชา  

ศาสตร์ทางการพยาบาล กระบวนทัศน์ทางการพยาบาล ทฤษฎีทางการพยาบาล แนวคดิและทฤษฎีอืน่ท่ีเกี่ยวข้องกับการ 
พยาบาล ปรากฏการณ์ทางการพยาบาล ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ทางการพยาบาล ทฤษฎี วิจยั และ ปฏิบตัิการพยาบาล และ
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีทางการพยาบาล แนวคิดและทฤษฎีอื่นท่ีเกี่ยวข้องในปฏิบัติการพยาบาล  
         Nursing science; meta-paradigms in nursing, nursing theories, concepts and theories related to nursing, 
nursing phenomena, relationships among nursing phenomena, theory, research, and nursing practice, application 
of nursing theories, concepts and theories related to nursing practice. 
5. สังกัดวิชา : คณะพยาบาลศาสตร ์
6. ประเภทวิชาและผู้เรียน : เป็นวิชาแกน สำหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ ช้ันปีท่ี 1 ทุกสาขาวิชา  

 (ภาคปกติ) 
7. ภาคและปีการศึกษาท่ีเปิดสอน : ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2568 
8. วันเวลาและสถานที่เรียน วันอังคาร เวลา 9.00-11.00 น. 

สอนออนไลน์ ผ่านโปรแกรม ZOOM และ KKU E-Learning 
9. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา : ผศ.ดร.นิลุบล รุจริประเสริฐ  E-mail: nilruj@kku.ac.th 
10. ผู้ประสานงานรายวิชา :   
11. อาจารย์ผู้สอน  

1 รศ.ดร.มยรุี ลี่ทองอิน   Email: mayuree@kku.ac.th 
2 รศ.ดร. วิจิตรา เสนา Email : pwijit@kku.ac.th 
3 ผศ.ดร. สมปรารถนา ดาผา Email: somdapa@kku.ac.th 
4 ผศ.ดร.นิลุบล รุจริประเสริฐ Email : nilruj@kku.ac.th 
5 ผศ.ดร.ศรินรัตน์  จันทพิมพ ์ Email : sariju@kku.ac.th 
6 ผศ.ดร.จุฬาภรณ์ ตั้งภักด ี Email : jurtan@kku.ac.th 
7 ผศ.ดร. อัจฉริยา วงษ์อินทร์จันทร์ Email:watcha@kku.ac.th 
8 ผศ.ดร.บุษบา สมใจวงษ์ Email : bussom@kku.ac.th 
9 ผศ.ดร.นงลักษณ์ เมธากาญจนศักดิ์ Email: nonchu@kku.ac.th 
   

12. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังระดับรายวิชา (CLOs) : เมื่อสิ้นสดุการเรียนการสอนแล้ว นักศึกษาสามารถ 
CLO1 : อธิบายศาสตร์ทางการพยาบาล ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง และวิทยาการที่ทันสมยัในการพยาบาลเฉพาะสาขาวิชา และ 
เชื่อมโยง ผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ได้รับการปรับปรุงจากการประยกุต์ใช้ความรู้จากทฤษฎีทางการพยาบาลและศาสตร์อื่น
ที่เกี่ยวข้องได ้
CLO2: อภิปรายปรากฏการณ์ วิเคราะห์ และนำใช้ แนวคิด ทฤษฎีในกรณีศึกษาได้  
CLO3: แสดงความคดิเห็นในการพัฒนาตนเองเชิงวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง มีทัศนคติเชิงบวกต่อวิชาชีพ และการมีจรยิธรรมใน
การอภิปรายและประยุกต์ใช้ในกรณีศึกษา 
CLO4: ทำงานร่วมกับกลุ่ม ในการวิเคราะห์มโนทัศน์ ศึกษาปรากฏการณ์และประยุกต์ใช้ทฤษฎี โดยใช้เทคโนโลยดีิจิตลั 
และสารสนเทศในการศึกษาค้นคว้ารู้ด้วยตนเองได ้

mailto:jurtan@kku.ac.th
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CLO5: สื่อสารข้อมลูในการนำเสนอรายงาน การวิเคราะหม์โนทัศน ์การศึกษาปรากฏการณ์ การประยุกต์ใช้ทฤษฎี และ
อภิปรายร่วมกับสมาชิกในกลุ่ม อย่างมีประสิทธิภาพ 

13. วิธีการสอนและวิธีการประเมินผลเพ่ือให้บรรลุผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 
วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล ผลการเรียนรู้ท่ีใช้วิธีการสอน หมายเหตุ 
1. บรรยาย ผ่านบทเรยีน online  แบบทดสอบ CLO 1  
2.Problem Based Learning  
( การเรียนรู้จากปัญหา ) 

แบบประเมินการนำเสนอและ
รายงานปรากฏการณ ์

CLO 3-4-5  

3. Case  Based Learning  
( การเรียนรู้จากกรณีศึกษา ) 

แบบทดสอบ CLO 2  

4. Self -directed learning  แบบทดสอบ CLO 2  
5. Team based learning  แบบประเมินการทำงานกลุม่ CLO 4-5  
6. อภิปรายในกลุ่ม  แบบประเมินการทำงานกลุม่ CLO 2- 3-4-5  
    
14. เกณฑ์ประเมินผล  อิงเกณฑ์ ดังนี้    
 A = 80-100 B+ = 75 – 79.99  
 B = 70 – 74.99 C+ = 65-69.99  
 C = 60-64.99 D+ = 55-59.99    
 D = 50 – 54.99   F  = <50    
 
 
ช่องทางการอุทธรณ์ และกระบวนการดำเนินการเร่ืองอุทธรณ์ของนักศึกษา  
 หากผู้เรียนมีข้อคำถามเกี่ยวกับการประเมินผลการเรยีน สามารถแจง้เรื่องอุทธรณ์เกี่ยวกับผลการเรียนได้ที่งาน
บริการศึกษา ฝ่ายบณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ ผ่านท้ังช่องทางการยื่นคำร้องเป็นลายลกษณ์อกัษรที่ คุณ เด่นชัย สมิมา 
Email: dencsi@kku.ac.th หรือ คุณ พัฐชญาณ์ พิชิตวงศ์ชัย Email: psarunya@kku.ac.th หรือสามารถแจ้งเรื่องผ่าน
โทรศัพท์ 043-202407 ต่อ 116 
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15. แผนการสอนและการประเมนิผล 
วันเวลา หัวข้อ/รายละเอียด จำนวน

ชั่วโมง 
ผลลัพธ์การเรียนรู ้(LLO) CLO กิจกรรมการเรียนการ

สอน 
สื่อการสอน วิธีการประเมิน อาจารย์

ผู้สอน 
Wk 1 

24 มิย 68 
8.45-9.00 

แนะนำรายวิชา วิธีการจดัการ
เรียนการสอน การประเมินผล 
แนะนำแหล่งเรียนรู้ แหล่ง
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

      ผศ.ดร.
นิลุบล   
 

Wk 1 
24 มิย 68 
9.00-11.00 

น. 

unit 1:ศาสตร์ทางการ
พยาบาล กระบวนทัศน์
ทางการพยาบาล 

2 1) อธิบายความหมายและนิยามตา่งๆที่
เกี่ยวข้องกับศาสตร์กระบวนทัศนแ์ละทฤษฎี
ทางการพยาบาล ที่แสดงถึงความรู้ความ
เข้าใจในศาสตร์ทางการพยาบาลและศาสตร์
ที่เกี่ยวข้องได ้
2) วิเคราะห์และอภิปรายความสำคัญของ
การพัฒนาความรู้และทฤษฎีทางการ
พยาบาลกับการปฏิบัติทางวิชาชีพได ้
3) อธิบายความแตกต่างระหว่างระดับของ
ความรู้ ประสบการณ์ และความเช่ียวชาญ
ในวิชาชีพพยาบาลตามทฤษฎี Benner’s 
from novice to expert พร้อมยกตัวอย่าง
ได ้
4) แสดงออกถึงความภาคภูมิใจในวิชาชีพ
และระบุแนวทางส่งเสริมคณุค่าวิชาชีพ
พยาบาล 
5) อธิบายความสำคัญของจรยิธรรมกับ
วิชาชีพพยาบาลได ้

CLO1 
CLO4 

-บรรยาย online (real 
time) 
-ใบงาน 
-มอบหมายงานกลุม่และ
ทำรายงาน 

Power point 
บทความ 

-รายงานกลุ่ม
ประเมินโดยอาจารย์ 
(12 คะแนน) 

ผศ.ดร.
นิลุบล   
 

Wk 2 Unit 2: Concept, 
Conceptual framework, 

2 1.อธิบายความแตกต่างระหว่าง Concept, 
Conceptual framework, Nursing 
theories, Range of theories ได้ 

CLO1 
CLO2 

-บรรยาย(ผ่านบทเรียน 
online) 
อภิปรายกลุ่ม 

บทเรียน 
online 
 

-Pre-post test (6 
คะแนน) 

ผศ.ดร.จุฬา
ภรณ ์
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วันเวลา หัวข้อ/รายละเอียด จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้(LLO) CLO กิจกรรมการเรียนการ
สอน 

สื่อการสอน วิธีการประเมิน อาจารย์
ผู้สอน 

1 กค. 68 
9.00-11.00 

น. 

Nursing theories, Range of 
theories 

CLO3 
CLO4 
CLO5 

-ทำกลุ่ม ประเมิน
โดยอาจารย์
(6คะแนน) 

Wk 3 
8 กค. 68 

9.00-11.00 
น. 
 

Unit 3: การวิเคราะห์มโน
ทัศน์ 

2 1.อภิปรายวิเคราะห์แนวคิดได้ถูกต้อง 
2. สามารถทำ Statement analysis ได้
ถูกต้อง 
3.ทำงานร่วมกับกลุ่ม ในการวเิคราะห์มโน
ทัศน์ โดยใช้เทคโนโลยีดจิิตัล และ
สารสนเทศในการศึกษาค้นคว้ารูด้ว้ยตนเอง
ได ้
2.สื่อสารข้อมลูในการนำเสนอรายงาน การ
วิเคราะหม์โนทัศน์ และอภิปรายรว่มกับ
สมาชิกในกลุ่ม อย่างมีประสิทธิภาพ 

CLO1 
CLO2 
CLO3 
CLO4 

- บรรยาย(ผ่านบทเรยีน 
online) 
- มอบหมาย งานวิเคราะห์ 
แนวคิด และนำเสนอผ่าน
ระบบ online 
-Self-directed learning 
-Team based learning 

-บทเรียน 
online 
concept & 
Statement 
analysis 

-Post test (6 
คะแนน) 
-ประเมินการทำงาน
กลุ่มโดย นักศึกษา 
และ อาจารย์(6 
คะแนน) 
 

รศ.ดร.มยรุ ี

Wk 4 
15 กค. 68 
9.00-11.00 

น. 
 

Unit 4: ปรากฏการณ์
พยาบาล ความสัมพันธ์ของ
ปรากฏการณ์ทางการพยาบาล 
ทฤษฎี วิจัย และปฏิบตัิการ
พยาบาล 

2 อธิบายปรากฏการณ์พยาบาล ความสัมพันธ์
ของปรากฏการณ์ทางการพยาบาล ทฤษฎี 
วิจัย และปฏิบัติการพยาบาลได ้

CLO1 
CLO4 

บรรยาย online (real 
time) 
อภิปราย 

Power point Pre-post test (6 
คะแนน) 
-ทำกลุ่ม ประเมิน
โดยอาจารย์
(6คะแนน) 

ผศ.ดร.สม
ปรารถนา 

Wk 5-6 
22, 29 กค. 

68  
9.00-11.00 

น. 
 

Unit 5: ปรากฏการณ์ทางการ
พยาบาล: การวเิคราะห์ การ
เขียน 

4 1.อภิปรายปรากฏการณ์ วิเคราะห์ และนำ
ใช้ แนวคิดได ้
2.แสดงความคดิเห็นในการพัฒนาตนเองเชิง
วิชาชีพอย่างต่อเนื่อง มีทัศนคติเชิงบวกต่อ
วิชาชีพ และการมีจรยิธรรมในการอภิปราย
ในปรากฏการณ ์
3.ทำงานร่วมกับกลุ่ม ในการศึกษา
ปรากฏการณ์ โดยใช้เทคโนโลยดีิจติัล และ

CLO2 
CLO3 
CLO4 
CLO5 

มอบหมาย /อภิปราย 
Problem based 
learning 
Team based learning 
นำเสนอและรายงาน
ปรากฏการณ์ทางการ
พยาบาล 
(on-site / online) 

 แบบประเมินการ
นำเสนอและรายงาน
ปรากฏการณ์ (24 
คะแนน) 

ผศ.ดร.อัจฉริ
ยา 
ผศ.ดร.
บุษบา 
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วันเวลา หัวข้อ/รายละเอียด จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้(LLO) CLO กิจกรรมการเรียนการ
สอน 

สื่อการสอน วิธีการประเมิน อาจารย์
ผู้สอน 

สารสนเทศในการศึกษาค้นคว้ารูด้ว้ยตนเอง
ได ้
4.สื่อสารข้อมลูในการนำเสนอรายงาน 
การศึกษาปรากฏการณ์ และอภิปราย
ร่วมกับสมาชิกในกลุ่ม อย่างมีประสิทธิภาพ 

เสาร์ 
9 สค 68 

สอบคร้ังท่ี 1 online จำนวน 18 ข้อ     

 Unit 6 : ทฤษฎีทางการพยาบาล แนวคิดและทฤษฎีอื่นท่ีเกีย่วข้องกับการพยาบาล      
Wk 7 

5 สค. 68 
9.00-11.00 

น. 
 

6.1.Ludwig von 
Bertalanffy ’s General 
System Theory 

2 อธิบายทฤษฎี Ludwig von Bertalanffy ’s 
General System Theory ได ้

CLO1 
CLO4 

-บรรยาย(ผ่านบทเรียน 
online) 
-Flipped class room 
-home exam(online) 
-มอบหมายงานกลุม่ตาม
สาขา 

บทเรียน 
online 
 

-Post test 
(6 คะแนน) 
-รายงานกลุ่ม 
ประเมินโดยอาจารย์ 
(6คะแนน) 

ผศ.ดร.ศริน
รัตน ์

Wk 8 
19 สค. 68 
9.00-11.00 

น. 
* 12 สค. 
วันหยุด 

6.2. Leininger’s 
Transcultural Nursing 
Theory 

2 อธิบายทฤษฎี Leininger’s Transcultural 
Nursing Theory ในกรณีศึกษาได้ 

CLO1 - บรรยาย online (real 
time) 
- Self-directed 
learning 

บทเรียน 
online 
 

-Post test 
multiple choice 
(12 คะแนน) 

ผศ.ดร. 
บุษบา 

Wk 9 
26 สค. 68 

(9.00-10.00 
น. 
 

6.3. Larzarus & Folkman 
’stress, appraisal, and 
coping Theory 

1 อธิบายทฤษฎี Larzarus & Folkman 
’stress, appraisal, and coping Theory 
ในกรณีศึกษาได ้

CLO1 
 

-บรรยาย (ผ่านบทเรยีน 
online) 
-case based learning 

บทเรียน 
online 
 

-Post test  
(6 คะแนน) 

รศ.ดร. 
วิจิตรา 

Wk 9 6.4 Pender ’s Health 
Promotion Model 

1 อธิบายทฤษฎี  Pender ’s Health 
Promotion Model ในกรณศีึกษาได ้

CLO1 
 

-บรรยาย (ผ่านบทเรยีน 
online) 

บทเรียน 
online 

-Post test (6 
คะแนน) 

รศ.ดร. 
วิจิตรา 



 

แนวคิด & ทฤษฎี 68 ภาคปกติ/10 มิถุนายน 2568 

9 

วันเวลา หัวข้อ/รายละเอียด จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้(LLO) CLO กิจกรรมการเรียนการ
สอน 

สื่อการสอน วิธีการประเมิน อาจารย์
ผู้สอน 

26 สค. 68 
(10.00-11.00 

น. 
 

-case based learning  

Wk 10 
2 กย. 68 

9.00-10.00 
น. 
 

6.5. Nightingale ’s 
environmental Theory 

1 อธิบายทฤษฎี Nightingale ’s 
environmental Theory ในกรณีศึกษาได ้

CLO1 
 

-บรรยาย(ผ่านบทเรียน 
online) 
 

บทเรียน 
online 
 

-Post test 
(6คะแนน) 

ผศ.ดร.อัจฉริ
ยา 

Wk 10 
2 กย. 68 

10.00-11.00 
น. 
 

6.6 Orem’ s Self-Care 
Deficit Theory 

1 อธิบายทฤษฎี Orem’ s Self-Care Deficit 
Theory ในกรณีศึกษาได ้

CLO1 
 

-บรรยาย online(real 
time) 
-case based learning 
 

Power point -Post-test (6 
คะแนน) 

ผศ.ดร.อัจฉริ
ยา 

เสาร์ 
6 กย. 68 

สอบคร้ังท่ี 2 online จำนวน 42 ข้อ       

Wk 11 
9 กย. 68 

9.00-10.00 
น. 
 

6.7 Neuman ’s system 
model 

1 อธิบายทฤษฎี Neuman’s system model 
ในกรณีศึกษาได ้

CLO1 
 

-บรรยาย online (real 
time) 
 
 

Power point -Post test  
(6 คะแนน) 

ผศ.ดร.สม
ปรารถนา 

Wk 11 
9 กย. 68 

10.00-11.00 
น. 

6.8 Roy ’s Adaptation 
model 

1 อธิบายทฤษฎี  Roy ’s Adaptation 
model ได ้

CLO1 
 

-บรรยาย(ผ่านบทเรียน 
online) 
-อภิปรายในห้อง 

บทเรียน 
online 
 

-Post test สอบ 
multiple choice(6 
คะแนน) 

ผศ.ดร.
นิลุบล 

Wk 12 
16 กย. 68 
9.00-10.00 

น. 

6.9.Bandura ’s Social 
Cognitive Theory 

1 1.อภิปรายทฤษฎี Social Cognitive 
theory ในกรณีศึกษาได ้

CLO1 
 

-บรรยาย(ผ่านบทเรียน 
online) 
-case based learning 

บทเรียน 
online 
 

-Post test (6 
คะแนน) 

รศ.ดร.มยรุ ี
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วันเวลา หัวข้อ/รายละเอียด จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้(LLO) CLO กิจกรรมการเรียนการ
สอน 

สื่อการสอน วิธีการประเมิน อาจารย์
ผู้สอน 

 
Wk 12 

16 กย. 68 
10.00-11.00 

น. 

6.10. Interpersonal 
relationship 

1 อธิบายทฤษฎี Interpersonal 
relationshipได ้

CLO1 
 

-บรรยาย(ผ่านบทเรียน 
online) 
-Flipped class room 
-อภิปรายในกลุ่ม 

บทเรียน 
online 
 

-Post-test (6 
คะแนน) 

ผศ.ดร.ศริน
รัตน ์

Wk 13 
23 กย. 68 
9.00-11.00 

น. 
 

6.11.self-management 2 อธิบายทฤษฎี self-management ใน
กรณีศึกษาได ้

CLO1 
 

-บรรยาย online (real 
time) 
-case based learning 

บทเรียน 
online 
 

-Pre-post test 
(12 คะแนน) 

ผศ.ดร.นง
ลักษณ ์

เสาร์ 
27 กย. 68 

สอบ คร้ังท่ี 3 online จำนวน 36 ข้อ      

Wk 14-15 
30 กย 68 
7 ตค 68 

9.00-11.00 
น. 
 

Unit 7: การประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ทางการพยาบาล แนวคิดและ
ทฤษฎีอื่นที่เกี่ยวข้องใน
ปฏิบัติการพยาบาล 

4 1.อภิปราย วิเคราะห์ และนำใช้ แนวคิด 
ทฤษฎีในกรณีศึกษาได ้
2.เชื่อมโยง ผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ไดร้ับ
การปรับปรุงจากการประยุกต์ใช้ความรู้จาก
ทฤษฎีทางการพยาบาลและศาสตร์อื่นท่ี
เกี่ยวข้องได ้
3..แสดงความคดิเห็นในการพัฒนาตนเอง
เชิงวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง มีทัศนคติเชิงบวก
ต่อวิชาชีพ และการมีจริยธรรมในการ
อภิปรายและประยุกต์ใช้ในกรณีศกึษา 
4.ทำงานร่วมกับกลุ่ม ในการประยกุต์ใช้
ทฤษฎี โดยใช้เทคโนโลยีดจิิตลั และ
สารสนเทศในการศึกษาค้นคว้ารูด้ว้ยตนเอง
ได ้

CLO2 
CLO3 
CLO4 
CLO5 

-Team based learning 
-Problem based 
learning 
-นำเสนอและรายงานการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีทางการ
พยาบาล (on-site / 
online) 

 แบบประเมินการ
นำเสนอและรายงาน
การประยุกต์ใช้
ทฤษฎีทางการ
พยาบาล 
(24 คะแนน) 

ผศ.ดร.จุฬา
ภรณ ์
ผศ.ดร.นง
ลักษณ ์
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วันเวลา หัวข้อ/รายละเอียด จำนวน
ชั่วโมง 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้(LLO) CLO กิจกรรมการเรียนการ
สอน 

สื่อการสอน วิธีการประเมิน อาจารย์
ผู้สอน 

5.สื่อสารข้อมลูในการนำเสนอรายงาน การ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎี และอภิปรายรว่มกับ
สมาชิกในกลุ่ม อย่างมีประสิทธิภาพ 

  30       
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16. ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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