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 http://www.youtube.com/watch?v=R7tii7i
AaDE

 12 minutes

Learn more about
How to get involve in Nursing?
Her contribution in Nursing?

http://www.youtube.com/watch?v=R7tii7iAaDE


http://www.slideshare.net/jed22cute/history-and-evolution-of-nursing-
17672136



http://en.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale

You can see the movies on:
http://www.youtube.com/watch?v=FDXT50rZyVw

Her family home at Emily Park, England 
(Now a school) 



http://www.youtube.com/watch?v=FDXT50rZyVw

Lady with the lamp
สภุาพสตรีแห่งดวงประทีป







Polar-areadiagram

 ฟลอเรนซถื์อเป็นผูบุ้กเบิกทางคณิตศาสตรอี์กท่านหน่ึง โดยทา่นไดร้ิเริ่ม

แนวทางทางสถิตวิิเคราะห์

 ไดพ้ฒันาแผนภาพท่ีเรียกว่า โพลา-แอเรียไดอะแกรม (Polar-
areadiagram)หรือ ไดอะแกรมดอกกุหลาบของไนตงิเกล ท่ี

แสดงขอ้มูลเก่ียวกบัการเสียชีวิตท่ีมาจากสภาพหรือการปฏิบตัิท่ีไม่ถูก

สุขลกัษณะ การวิเคราะหน้ี์ไดใ้ชรู้ปล่ิมท่ีมีขนาดแตกตา่งกนัแทนอตัราส่วน

ของส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะหแ์สดงในแผนภาพรูปวงกลม ดว้ยขอ้มูลท่ีชดัเจน

และวิธีการน าเสนอท่ีน่าสนใจท่ีท่านไดเ้สนอผ่านแผนภูมิน้ีเอง ท าใหก้าร

ตอ่สูเ้พ่ือขอความช่วยเหลือในการส่งเสริมสวสัดิภาพทางดา้นสุขภาพของ

เหล่าทหารนั้นสมัฤทธิผล



Polar-Area Diagram





 พฒันาโรงพยาบาลทหาร ท่านไดค้  านวณอตัราการตายเพ่ือน ามาใชเ้ป็น

แนวทางในการพฒันาทางสุขอนามยั 

 ดว้ยวิธีการประมวลของท่าน ระบุว่าอตัราการตายจะลดลงอยา่งมาก หากมี

การปรบัปรุงระบบสาธารณสุขใหม่ ท่านไดวิ้เคราะหข์อ้มูลท่ีแสดงผ่าน

แผนภาพไดอะแกรมและพฒันาการเก็บขอ้มูลโดยปรบัปรุงแบบฟอรม์ของ

โรงพยาบาลเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้ง แน่นอนและเช่ือถือได้

 ใน ค.ศ. 1858 ไดร้บัเกียรตใิหเ้ป็นสมาชิกของราชสมาคมดา้นสถิต ิ
และไดร้บัการยกยอ่งใหเ้ป็นสมาชิกผูมี้เกียรติของสมาคมนกัสถิตแิห่ง

สหรฐัอเมริกาใน ค.ศ. 1874



ทฤษฎีส่ิงแวดล้อม
(Environment Model)

ฟลอเรนซ ์ไนติงเกล
A print of the jewel 
awarded to Nightingale 
by Queen Victoria, for 
her services to the 
soldiers in the war

http://en.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightinga
le

http://en.wikipedia.org/wiki/Victoria_of_the_United_Kingdom


วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

1. อธิบายมโนมติตามหลกัแนวคิดของ 
Nightingale
2. ประยุกตใ์ชโ้นมติทฤษฎีการพยาบาลของ
Nightingale ในการปฎิบตัิการพยาบาลได้



ท่ีมาของทฤษฎี

observation

Record

•Behavior
•Environment



FLORENCE NIGHTINGALE
 ผู้ใหก้ ำเนิดกำรพยำบำล
สมัยใหม่

ใหค้วำมส ำคัญกับพืน้
ฐำนควำมรู้
กำรควบคุมสิ่งแวดล้อมของ
บุคคลและครอบครัวทัง้ในภำวะ
สุขภำพดแีละภำวะกำรเจบ็ป่วย
และธรรมชำตทิีเ่ป็นอยู่ระหว่ำง
มนุษยกั์บสิง่แวดล้อม



ผลงานส าคญัช้ินแรก

Notes on Hospitals: เล่มแรก
:-*สถติิ
*Inductive สำเหตุกำรตำยใน
โรงพยำบำล 

 เป็นพืน้ฐำนกำรน ำเสนอแนวทำง
ปฏรูิปสภำพแวดล้อมและกำร
ช่วยเหลือผู้ป่วยในโรงพยำบำล

Inductive -ข้อสรุปจำกสิง่ทีสั่งเกตได้



ผลงานส าคญัช้ินตอ่มา

Notes on Nursing : การพยาบาลท่ี
ครอบคลมุ การดแูลช่วยเหลือเพื่อ

ป้องกนัโรค ดแูลเม่ือเจบ็ป่วย ซ่ึงเป็น

บทบาทส าคญัของผูห้ญิง

หลกัการส าคญัของหนงัสือ : 
สิ่งแวดลอ้มบ าบดัส าหรบัผูป่้วยและการ

ดแูลผูป่้วยดว้ยการเขา้ถึงความรูส้ึก 

(empathy) การรกัษาความลบั การช่วยให้
ผูป่้วยกลบัคืนสูส่ภาพท่ีสามารถด ารงชีวิต

อยา่งอิสระไดเ้รว็ที่สุด



ผลงานส าคญั
 -แนวทำงกำรพยำบำลตำมที ่ Nightingale เสนอมใิช่เพยีงกำรดูแลผู้ป่วย

ในโรงพยำบำลเท่ำน้ัน แต่ทำ่นได้น ำเสนอแนวทำงกำรดูแลผู้ป่วย
ทีบ่้ำน →ต่อมำ Community nursing ใช้แพร่หลำยในกำร
น ำสู่ปฏบิัติ

 -ปี ค.ศ. 1867 เกดิกำรตำยของแม่หลังคลอดจ ำนวนมำก ที่ King College
Hospital ท่ำนศกึษำเกีย่วกับสำเหตุแห่งกำรตำยและพบว่ำ อัตรำกำรตำย
ทีเ่กดิขึน้ในโรงพยำบำลสูงกว่ำทีบ้่ำน จงึน ำเสนอข้อค้นพบไว้ในหนังสอื

เร่ือง Introductory Notes on Lying –In  Institutions และพมิพ์
เผยแพร่ในปี ค.ศ. 1981 หนังสอืเล่มนีช่้วยให้ผู้หญิงได้รับกำรคุ้มครองและ
ดูแลมำกขึน้ รวมถงึกำรเปิดโรงเรียนสอนผดุงครรภข์ึน้ด้วย ( Nightingale, 
1992a, p.10)



ผลส าเร็จตอ่ระบบบริการสุขภาพ

กำรปฏรูิปวชิำชีพกำรพยำบำล
กำรจัดตัง้โรงเรียนกำรพยำบำลขึน้เป็นแหง่แรกที ่

St.Thomas Hospital มุ่งเน้นใหพ้ยำบำลมีควำมรู้
ควำมสำมำรถในกำรป้องกันโรคมำกเท่ำๆกับกำร
ดูแลกระตุ้นกระบวนฟ้ืนหำยทีเ่กดิขึน้อย่ำง
รวดเร็ว

( Nightingale, 1992a, p.10)



สิ่งแวดลอ้มทางกายภาพ

สิ่งแวดลอ้มทางจติใจ สิ่งแวดลอ้มทางสงัคม

ผูป่้วย

ธรรมชาติ

สุขภาพ

ทฤษฎีระยะแรก



Nursing

Person

Health

Environment

ครั้งหน่ึงของช่วงชีวติผูห้ญิง “think like a 
nurse” เพื่อจดัการส่ิงแวดลอ้ม

Is a patient!

*is being well
*health nursing: 
การป้องกนัโรคของพยาบาลโดยควบคุม

ส่ิงแวดลอ้ม

*dz is a reparative 
process: กระบวนการหายจากโรค โดยเช่ือ
วา่เมื่อป่วย    ร่างกายจะมีการซ่อมแซมเองโดย

ธรรมชาติ แต่ก็ยงัอิง God

*ทุกส่ิงรอบตวั Pt คือส่ิงแวดลอ้ม
*Sick poor จะดีขึ้ นไดท้ั้งกายและใจ 
ถา้ส่ิงแวดลอ้มไดร้บัการปรบัปรุง



ท่านกลา่วว่า………..
ควำมรู้เกีย่วกับกำรสุขำภบิำล (sanitary knowledge) 
หรือควำมรู้ทำงกำรพยำบำล (knowledge of nursing) 
เป็นควำมรู้ทีช่่วยใหมี้กำรป้องกันกำรเกิดโรค และ
ช่วยใหเ้กดิกำรฟ้ืนหำยของโรค (reparative 
process) หรือเรียกใหม่ว่ำ กำรพยำบำลเพือ่
สุขภำพ (nursing of the well / health nursing) 
แตกต่ำงจำกควำมรู้ทำงกำรแพทยอ์ย่ำงชัดเจน



สิ่งส  าคญั…….
สตรีทีป่ระสงคจ์ะประกอบวชิำชีพกำรพยำบำล ผู้ซึง่
มีควำมรับผิดชอบสุขภำพของผู้อืน่ (have charge of 
somebody’s health) ต้องแสวงหำควำมรู้อกีมำก ที่
ส ำคัญมำกกว่ำน้ันคอื ต้องแสวงหำควำมรู้จำก
ประสบกำรณก์ำรปฏบัิตกิำรดูแลผู้ป่วย และ
ช่วยเหลือเพือ่ใหผู้้อืน่มีสุขภำวะ ควำมรู้ทีเ่สนอแนะ
ไว้เป็นเพยีงแนวทำง หรือข้อชีแ้นะเทำ่น้ัน (hints) 

( Nightingale, 1992b, p.6)



Nursing

 องคป์ระกอบหลักของกำรปฏบิัตกิำร
พยำบำลคือ กำรจัดกำรกับส่ิงแวดล้อม

 สุขภำพบ้ำน/โรงพยำบำล : กำรมีอำกำศ
บริสุทธิ ์น ำ้สะอำด กำรถ่ำยเทของเสีย 
ควำมสะอำดและแสงสว่ำง



Nursing
สภำพแวดล้อมบ้ำนทีไ่ม่ด ีส่งผลต่อสุขภำพของผู้ทีอ่ยู่
อำศัย  เช่นเดยีวกับโรงพยำบำลทีส่ภำพแวดล้อมไม่ดี
ส่งผลต่อสุขภำพผู้ป่วย  โดยเฉพำะเมื่ออำกำศไม่มี
กำรถ่ำยเท ควำมเจบ็ป่วยก็จะตำมมำ

ความสะอาดภายนอกบา้น ยอ่มสง่ผลตอ่ความสะอาด
ภายในบา้น

( Nightingale, 1859, p.15)



Nursing
 แนวคดิของกำรพยำบำลเป็นพืน้ฐำนของกำรปฏบัิตกิำรพยำบำล
คอื กำรจัดกำรต่อสิง่แวดล้อม ซึง่มผีลต่อสุขภำพและพัฒนำกำร
ของมนุษย ์ Nightingale กล่ำวว่ำสภำพแวดล้อมภำยในและรอบ
บ้ำนเป็นผลต่อสุขภำพของคนในบ้ำน กำรจัดกำรต่อ
สภำพแวดล้อมนี ้ส ำคัญส ำหรับผู้ป่วย  ควำมเจบ็ป่วยเป็นผลมำ
จำกสภำพแวดล้อม และเป็นกระบวนกำรของกำรเสยีหำยทีต่้องมี
กำรซ่อมแซม (reparative process) ดังน้ันกำรพยำบำลจงึเป็นกำร
ช่วยเหลอืดูแลผู้ป่วยให้ลดควำมทุกขท์รมำน โดยกำรจัดกระท ำต่อ
สิง่แวดล้อม



“Notes on Nursing”



7 assumptions
1. natural laws

 2. บทบาทของพยาบาลจะตอ้งเป็นผูจ้ดัหาจดัเตรียมส่ิงแวดลอ้มท่ี
เหมาะสม 

3. การพยาบาลเป็นหน้าท่ีท่ีจะตอ้งท าในส่ิงท่ีถูกตอ้งและท าในส่ิงท่ีดี

ท่ีสุดดว้ยใจท่ีทุ่มเท โดยสมยัน้ันคือเป็นการรบัใชพ้ระผูเ้ป็นเจา้ตาม

ประสงคข์องพระองค ์

 4. การพยาบาลเป็นทั้งศาสตรแ์ละศิลป์โดยท่านระบุวา่พยาบาล

จะตอ้งไดร้บัการศึกษาทั้งในดา้นการวจิยัและความรูเ้ชิงเหตุผล 



• 5. การพยาบาลจะประสบผลส าเร็จเกิดจากการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 

• 6. การพยาบาลจะตอ้งมีการศึกษาอยา่งเป็นระบบ อนัพฒันา
จนมีความเป็นวิชาชีพท่ีไดรั้บการยอมรับในปัจจุบนั 

• 7. การพยาบาลมีความเฉพาะไม่เหมือนศาสตร์ทางดา้น
การแพทย ์ดว้ยท่ีการพยาบาลใหค้วามส าคญัท่ีการดูแลตาม
ความตอ้งการของผูรั้บบริการดว้ยความเอ้ืออาทร และอยูใ่น
ฐานะผูร่้วมใหก้ารดูแลเคียงบ่าเคียงไหล่กบัดา้นการแพทย์

7 assumptions



The book included advice and practices 
for the following areas:

 ventilation and warming
 health in houses
 petty management (how things are done by others when 

you must be away or unable to take care all the time)
 noise
 variety (environment)
 taking food and 
 what kinds of food
 bed and bedding
 light
 cleanliness of rooms
 personal cleanliness
 chattering hopes and advices (the false assurances and 

recommendations of family and friends to the sick)
 observation of the sick



Nursing :การจดัสิ่งแวดลอ้ม
1. กำรระบำยอำกำศและควำมอบอุ่น (ventilation and warming) 
2. สุขภำพของบ้ำน (health of houses) 
3. กำรจัดกำรทั่วไป (petty management)
4. เสียง (noise) 
5. ควำมหลำกหลำย (variety) 
6. กำรรับประทำนอำหำร (taking food )
7. ชนิดของอำหำร (what food)
8. เตยีงและเคร่ืองนอน (bed and bedding)
9. แสงสว่ำง (Light) 
10. ควำมสะอำดในห้องและฝำผนัง (cleanliness of rooms and walls)
11. ควำมสะอำดตัว (personal cleanliness) 
12. กำรพดูคุยเพือ่ควำมหวังและค ำแนะน ำ (chattering hopes and advices)  
13. กำรสังเกตผู้ป่วย (observation of the sick) 

Nightingale, 1992b cited in จนิตนำ  ยูนิพนัธ ์ 



 เป็นสิง่แรกและสิง่สุดทำ้ยทีพ่ยำบำลจะตอ้งสนใจ
 กฎข้อแรก คือ ท ำใหอ้ำกำศ (ในหอ้งผู้ป่วย) ทีผู้่ป่วยหำยใจบริสุทธ์ิเทำ่กับ
อำกำศภำยนอก โดยไม่ใหผู้้ป่วยหนำวส่ัน ต่อต้ำนกำรปิดหน้ำต่ำงจน
อำกำศไม่ถำ่ยเท ท ำใหเ้กดิควำมอับชืน้ เมือ่อำกำศถำ่ยเทด ีผู้ป่วยกจ็ะ
หำยใจได้สะดวกขึน้  กจิกรรมกำรพยำบำล   คอื กำรเปิดหน้ำตำ่งให้
อำกำศถ่ำยเทได้สะดวก กำรจัดช่องระบำยอำกำศ

 กฎข้อที ่2 กำรรักษำระดบัอุณหภมูหิอ้งเทำ่กบัระดบัอุณหภมูขิองผู้ป่วย 
ดังน้ันกำรใช้เทอรโ์มมเิตอรต์รวจสอบอุณหภมูขิองอำกำศภำยในหอ้ง
ผู้ป่วย จงึจ ำเป็นเทำ่กบักำรตรวจสอบอุณหภมูร่ิำงกำยของผู้ป่วย  เป็นกำร
สร้ำงควำมสุขสบำยแก่ผู้ป่วย

 สิง่ทีท่ ำใหอ้ำกำศไม่บริสุทธิ์ ได้แก่ ควัน ควำมชืน้ และกลิน่ไม่สะอำดจำก
สำรคัดหล่ังของผู้ป่วย น ำ้ยำฆำ่เชือ้ทีม่กีลิน่แรง และกำรไม่ตำกของเปียก
ชืน้ในหอ้งผู้ป่วย ทัง้นี ้รวมทัง้กำรเกบ็สำรคัดหล่ังของผู้ป่วยไว้ในหอ้งโดย
ไม่มีฝำปิดมดิชิดด้วย

1.การระบายอากาศและอุณหภูมิภายในหอ้ง



2.สุขภาพของบา้น (health of houses) 

 สิ่งแวดล้อมทัง้ภำยในและรอบบ้ำน เน่ืองจำกส่งผลต่อ
สุขภำพของคนในบ้ำน โดยระบุว่ำ 

 องคป์ระกอบส ำคัญทีท่ ำใหสุ้ขภำพของบ้ำน หรือหอผู้ป่วย 
ส่งผลต่อกำรป้องกันโรค หรือกำรฟ้ืนหำยของโรค ได้แก่
อำกำศบริสุทธิ ์(Pure air) น ำ้สะอำด (pure water) กำร
ระบำยของเสียทีถ่กูต้อง (efficient drainage) ควำมสะอำด 
(cleanliness) แสง (light) 

 พยำบำลต้องเป็นผู้ก ำกับดูแลใหห้อผู้ป่วยอยู่ในสภำพทีด่ี
ข้ำงต้น



 กำรทีส่ภำพแวดล้อมจะอยู่ในสภำพทีเ่หมำะสม และส่งผลดตีอ่
ผู้ป่วยไดน้ั้น พยำบำลตอ้งท ำหน้ำทีเ่ป็นผู้ก ำกบั หรือผู้จดักำร 
(in charge) สิ่งแวดล้อมทัง้ดำนกำยภำพและมีกำรจดักำรเพือ่
ป้องกันกำรท ำลำยทัง้ดำ้นร่ำงกำยและจติใจ (prevent for both 
physical and psychological harm)—> เดก็ 15 ปี ถกู admitted 
รวมกับ case adult and aging-→ เดก็ suffer and hopeless

 กจิกรรม เช่น กำรจดัระบบกำรเคลื่อนย้ำยผู้ป่วยโดยทมี
สุขภำพ  กำรจดัหำของใช้จ ำเป็น  กำรดแูลบริหำรจดักำร
ภำยในหอผู้ป่วย

 ควำมสำมำรถทำงกำรพยำบำลขอนี ้ Nightingale กล่ำวว่ำเป็น
ควำมสำมำรถเฉพำะบุคคลส่วนหน่ึง อกีส่วนหน่ึงตอ้งมีกำร
เรียนรู้และส่ังสมจำกประสบกำรณก์ำรท ำงำน

3.การจดัการทัว่ไป (Petty management)
“The nurse ws in charge of environment”



4.เสียง (noise)
 เสยีงเป็นองคป์ระกอบส ำคัญทีจ่ะท ำให้ผู้ป่วยไม่ได้พักผ่อน
 เสยีงทีท่ ำให้ผู้ป่วยไม่สบำย ได้แก่ เสียงกระซบิกระซำบหรือเสียงพูดคุย
เกีย่วกับผู้ป่วยอย่ำงไม่ระมัดระวัง พูดคุยเร่ืองเจบ็ป่วยของผู้ป่วยด้วยภำษำที่
ผู้ป่วยไม่เข้ำใจ เป็นกำรท ำให้ผู้ป่วยทุกขท์รมำน 

 เสยีงทีช่่วยเสริมให้ผู้ป่วยมสีภำพจติใจและสภำพร่ำงกำยดขีึน้ ได้แก่ ดนตรีที่
ผู้ป่วยพอใจ กำรอ่ำนหนังสอืทีช่อบให้ผู้ป่วยฟัง กำรพูดคุยด้วยค ำสุภำพ 
น ำ้เสยีงดังพอควร ชัดเจน และไพเรำะ และต้องไม่พูดกับผู้ป่วยเวลำทีก่ ำลัง
เดนิผ่ำนเพรำะจะแสดงว่ำพยำบำลเร่งรีบไม่ให้ควำมส ำคัญผู้ป่วย

 เสยีงทีไ่ม่ควรเกดิขึน้ในระหว่ำงกำรดูแล : เสยีงพูดคุยต่ำงๆ  เสยีงกำรเตรียม
กจิกรรมกำรพยำบำลต่ำงๆ  เสยีงจำกเสือ้ผ้ำ เคร่ืองประดับ รองเท้ำ



5.ความหลากหลาย (variety) 

 ควำมหลำกหลำยของสภำพแวดล้อม เช่น สีของผนังหอ้ง 
กำรจัดดอกไม้หรือมีต้นไม้อยู่ในหอผู้ป่วย กำรแขวน
ภำพวำดหรือภำพเขียน กำรได้เหน็โลกภำยนอกจำก
หน้ำต่ำง สร้ำงเสริมกำรฟ้ืนหำยของกำรเจบ็ป่วยได้  

 กำรจัดสภำพแวดล้อมทีส่ดชื่น ไม่ จ ำเจ ช่วยใหผู้้ป่วย
เปลี่ยนควำมคิด จำกกำรสนใจเฉพำะควำมเจบ็ป่วยของตน
ไปสนใจสิ่งอื่นช่ัวครำว

 สิ่งทีค่วรจัด : สีหอ้งเป็นผนังสีอ่อน  ภำพวำดต้นไม้  
ดอกไม้   





6. การรบัประทานอาหาร (taking food) 

 สิง่ส ำคัญทีก่ระตุ้นกำรฟ้ืนหำยของผู้ป่วยใน 2 ลักษณะคือ กำร

รับประทำนอำหำรและชนิดของอำหำร
 ประกำรแรก ควำมส ำคัญอยู่ทีผู้่ป่วยต้องได้รับอำหำรตำมเวลำ 
โดยเฉพำะตอนเช้ำ ซึง่ผู้ป่วยต้องอดอำหำรตอนกลำงคนืเป็น
เวลำนำน หำกได้รับอำหำรเช้ำช้ำจะท ำให้รู้สกึอ่อนเพลยีมำก และ
ริมฝีปำกแห้ง กระหำยน ำ้ 

บรรยำกำศในกำรรับประทำนอำหำรกเ็ป็นสิง่ส ำคัญ 

พยำบำลจะต้องสร้ำงบรรยำกำศให้ด ีเพือ่ทีจ่ะท ำให้ผู้ป่วย
รับประทำนอำหำรได้เพยีงพอกับควำมต้องกำร



ประกำรทีส่อง: เร่ืองของอำหำร สิ่งส ำคัญทีพ่ยำบำลต้อง
ใส่ใจ คือ ประเภทอำหำรทีผู้่ป่วยรับประทำน ต้องให้
เหมำะกับสภำพของโรค และสภำพของผู้ป่วย อำหำรต้อง
มีปริมำณและคุณภำพด ีนอกจำกน้ันต้องมีกำกมำกพอจงึ
จะช่วยใหผู้้ป่วยฟ้ืนหำยจำกกำรเจบ็ป่วยได้เร็ว และมี
ควำมสุขสบำยด้วย

 อำหำรทีค่วรรับประทำน : ผู้ป่วยหลังผ่ำตัด รับประทำน
อำหำรเหลว  อ่อน เป็นต้น

7.อาหาร (What food)



 เตยีงและทีน่อน เป็นสภำพแวดล้อมทีอ่ยู่กับผู้ป่วยตลอดเวลำ ควำมสุข
สบำยทีเ่กดิจำกกำรนอนเป็นเร่ืองส ำคัญมำก โดยเฉพำะผู้ป่วยทีต่้องนอน
อยู่กับเตยีงตลอดเวลำ เตยีงและเคร่ืองนอนทีเ่ปียกชืน้นอกจำกจะเป็น
อันตรำยต่อผิวหนังแล้ว ยังเป็นแหล่งสะสมควำมชืน้และเชือ้โรคอย่ำงด ี

 ควำมสูงของเตยีง ขนำดของเตยีงทีต่้องเหมำะสม  หรือกำรใช้เคร่ืองนอน
ของผู้ป่วยอืน่ กำรเดนิชนเตยีง หรือกำรน่ังบนเตยีงผู้ป่วย เป็นกำรท ำให้
เตยีงสะเทอืน กำรส่ันของเตยีงและทีน่อน ท ำให้ฝุ่นกระจำยและปนเป้ือน
ในอำกำศทีผู้่ป่วยหำยใจเข้ำ ซึง่ไม่เป็นผลดตี่อผู้ป่วยเลย โดยเฉพำะกำร
เจบ็ป่วยในระบบทำงเดนิหำยใจ

8.เตียงและเคร่ืองนอน (bed and bedding)



 แสงสว่ำง เป็นสิ่งทีม่ีผลโดยตรงต่อร่ำงกำยมนุษย ์ทัง้บุคคลที่
ป่วยและสุขภำพด ีกำรอยู่ในหอ้งทีม่ืด แสงสว่ำงไม่พอ มองสิ่ง
ต่ำง ๆ รอบตัวไม่ชัด และกำรไม่สำมำรถรับรู้กลำงวันกลำงคืน 
ส่งผลกระทบควำมรู้สึกผู้ป่วยมีอำกำรหงุดหงดิ สับสนได้ 
Nightingale แนะน ำว่ำ แสงจำกดวงอำทติย ์ช่วยใหก้ำยและจิต
ของมนุษยม์ีพลังสูงขึน้ได้  จงึเป็นสิ่งจ ำเป็นและสิ่งทีผู้่ป่วย
ต้องกำร

กจิกรรม : กำรจัดและปรับแสงสว่ำงจำกไฟฟ้ำใหเ้หมำะสมกับ
กำรท ำกจิกรรมทัง้ในเวลำกลำงวันและกลำงคืน  ช่วยรักษำ
สำยตำ ควำมสบำยใจ ควรเปิดหน้ำต่ำงแสงอำทติยส์่องเข้ำมำ

9.แสงสว่าง (light)



ควำมสะอำดของหอ้งและฝำผนัง รวมถงึพืน้ และบน
เฟอรนิ์เจอรท์ัง้หลำยด้วย เป็นเร่ืองทีพ่ยำบำลต้องใส่ใจ

Nightingale แนะน ำว่ำ ควำมสะอำดของพืน้และผนัง
ส ำคัญมำกกว่ำควำมสวยงำมมำก ฝุ่นทีอ่ยู่ตำมผนังและ
พืน้ทีท่ ำใหอ้ำกำศในหอ้งไม่บริสุทธิ ์ส่งผลให้
กระบวนกำรฟ้ืนหำยช้ำ กำรเจบ็ป่วยจะรุนแรงมำกขึน้

10. ความสะอาดในหอ้งและฝาผนงั 

(cleanliness of rooms and walls)



 ควำมสะอำดส่วนตัว โดยเฉพำะเร่ืองของควำมสะอำดบนผิวหนัง เป็น
เร่ืองส ำคัญไม่ยิง่หย่อนกว่ำเร่ืองอืน่ ควำมสะอำดช่วยผิวหนังแขง็แรงชุ่ม
ชืน้ หำกผิวหนังแห้งและสกปรก แบคทเีรียทีอ่ยู่ในอำกำศและทีผ่ิวหนัง จะ
ท ำให้ผิวหนังเกดิกำรอักเสบและเป็นหนทำงส ำคัญทีเ่ชือ้โรคจะเข้ำสู่
ร่ำงกำยได้ Nightingale กล่ำวถงึควำมส ำคัญของกำรอำบน ำ้ผู้ป่วย และ
กำรล้ำงมอืของพยำบำล ทีช่่วยป้องกันกำรตดิเชือ้และแพร่กระจำยเชือ้

 กำรก ำจัดกลิน่ต่ำงๆทัง้ในตัวผู้ป่วย ตัวพยำบำล และสิง่แวดล้อม
 กจิกรรม : กำรท ำควำมสะอำดร่ำงกำยผู้ป่วย กำรดูแลเสือ้ผ้ำ เคร่ืองนอน 
อุปกรณเ์คร่ืองใช้ข้ำงเตยีง   กำรงดใช้เคร่ืองหอมประทนิผิวทีม่กีลิน่ฉุน

11. ความสะอาดส่วนตวั (personal cleanliness) /
การก าจดักล่ิน Odor



กำรพูดคุยเพือ่ควำมหวัง และกำรพูดคุยให้
ค ำแนะน ำ เป็นหน้ำทีแ่ละบทบำทส ำคัญของ
พยำบำลในกำรป้องกันโรคและกำรดูแลผู้ป่วย
ช่วยใหผู้้ป่วยมีควำมรู้สึกทีด่ต่ีอกำรเจบ็ป่วยใน
ส่วนของค ำแนะน ำ โดยเฉพำะเกีย่วกับกำรปฏบิัติ
ตนให้เหมำะสมกับสภำพของกำรเจบ็ป่วย กำร
เข้ำรับกำรรักษำด้วยวธีิกำรต่ำงๆ  สิทธิผู้ป่วยที่
ต้องรับทรำบ

12. การพูดคุยเพื่อความหวงัและค าแนะน า 

(chattering hopes and advices)



 ค ำถำมส ำคัญทีพ่ยำบำลต้องถำมตนเอง และหำค ำตอบใหไ้ด้ 
1. ผู้ป่วยดขีึน้แล้วหรือยัง (Is he/she better?) 
2. และจะทรำบได้อย่ำงไร (How do I know ?) 
 ดังน้ัน กำรสังเกตผู้ป่วยเพือ่ใหท้รำบข้อมูลซึ่งเป็นค ำตอบของค ำถำมหลักทัง้
สองข้ำงต้น จงึเป็นส่วนทีส่ ำคัญของกำรพยำบำล เมือ่ได้ค ำตอบของค ำถำม
หลักทัง้สองแล้ว พยำบำลต้องหำค ำอธิบำยตอ่ไปด้วยว่ำ ดขีึน้/ไม่ดขีึน้เพรำะ
เหตุใด ซึ่งพยำบำลต้องศกึษำหำสำเหตุใหค้รบถว้นเพือ่กำรแก้ไขใหไ้ด้อย่ำง
ถกูต้อง 

 ควำมสำมำรถในกำรสังเกตจงึจ ำเป็นมำกส ำหรับพยำบำล
 เป้ำหมำยกำรสังเกต อยู่ทีส่ภำพทั่วไป และสภำพทีเ่ฉพำะกำรเจบ็ป่วยแต่ละ
ประเภท กำรสังเกต ต้องใช้ร่วมกับกำรใช้ประสำทสัมผัสทัง้หำ้ และควำมไวที่
จะรับรู้กำรเปลีย่นแปลงในสิง่แวดล้อมและในควำมคดิ ควำมรู้สกึของผู้ป่วย 
ซึ่งนับได้ว่ำเป็นกำรสังเกต รวบรวมข้อมูลเกีย่วกับกำรเปลีย่นแปลงของผู้ป่วย
ทัง้คน

13. . การสงัเกตผูป่้วย (observation of the sick)



สรุป Nursing
 กำรพยำบำลคือกำรจัดใหผู้้ป่วยอยู่ในสภำพทีด่ทีีสุ่ด ที่
ธรรมชำตจิะช่วยใหผู้้ป่วยฟ้ืนหำยจำกกำรเจบ็ป่วย

 กำรพยำบำลช่วยใหผู้้ป่วยอยู่ในสภำพอำกำศทีส่ดชื่น มแีสง
สว่ำงเหมำะสม อบอุ่น สะอำด เงยีบสงบและเป็นผู้เลือกและ/
หรือจัดหำอำหำรทีเ่หมำะกับสภำพกำรเจบ็ป่วย เป็นกำรเสริม
พลังตำมธรรมชำตขิองผู้ป่วย ทีเ่ป็นค่ำใช้จ่ำยทีถ่กูทีสุ่ดและ
คุ้มค่ำมำกทีสุ่ด

 ศิลปะกำรพยำบำล คือ ศิลปะของกำรทีท่ ำใหบุ้คคลฟ้ืนหำยและ
สุขสบำย ซึง่เป็นส่วนทีส่ ำคัญมำกส ำหรับพยำบำล

จนิตนา ยูนิพนัธ,์2550



Human being/Person

มนุษย ์หรือบุคคลทีสั่มพนัธแ์นบแน่น แยกจำกกัน
ไม่ได้กับสิ่งแวดล้อมคนได้รับผลกระทบจำก
สิ่งแวดล้อม

คนประกอบด้วย มิตชิีวะ จติ และสังคม
 ผู้รับบริกำรต้องมส่ีวนร่วมในกำรตัดสินใจดูแล 
จัดกำรเกีย่วกับสุขภำพของตนเอง   

 สัญลักษณท์ีโ่ดดเด่นของพยำบำล คอื กำรมีสัมพันธภำพ
กับผู้ป่วยทีอ่ยู่ในควำมดูแลด้วยกำรช่วยให้เกิด
สุขภำพทีด่หีรือสุขภำวะ

( Nightingale, 1992b, p.20)





หวัใจส ำคัญของทฤษฎี
สิ่งแวดลอ้มคือ ศูนยก์ลำงของควำมสนใจของ
พยำบำล

เป้ำหมำยของกำรพยำบำล คือ สิ่งแวดลอ้มท่ี
มีอิทธิพลตอ่สขุภาพและกระบวนการฟ้ืนหาย
จากการเจ็บป่วย

Environment



Environment

สิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพ (The physical 
environment)

สิ่งแวดล้อมทำงจติใจ (The psychological 
environment)

สิ่งแวดล้อมทำงสังคม (The social 
environment)



สิ่งแวดลอ้มทางกายภาพ(The physical environment)

 กำรระบำยอำกำศ และควำมอบอุ่น 
สุขภำพของบ้ำน กำรจัดกำรทั่วไป
เสยีง ควำมหลำกหลำย กำร
รับประทำนอำหำร ชนิดของอำหำร 
เตยีงและเคร่ืองนอน แสงสว่ำง 
ควำมสะอำดในห้องและฝำผนัง 
ควำมสะอำดส่วนตัว



สิ่งแวดลอ้มทางจติใจ(The psychological environment)

กำรพูดคุยเพือ่ควำมหวังและ
ค ำแนะน ำและ กำรใหข้้อมูล
ทีค่วรจะได้รับ



สิ่งแวดลอ้มทางสงัคม(The social environment)

 พยำบำลเป็นบุคคลอืน่ทีอ่ยู่นอกบ้ำน/
ครอบครัว จงึเป็นส่วนหน่ึงของสังคม

 ดงัน้ันพยำบำลตอ้งใช้ทกัษะกำรสังเกต
ผู้ป่วย ถอืเป็นสิง่ส ำคัญ





Health
•สุขภาพพฒันาจากการสงัเกต การรวบรวมขอ้มูล และการใชเ้หตผุลทาง

สถิต ิซ่ึงปัจจุบนัคือ มุมมองทางระบาดวิทยา จนพฒันาเป็นกฎทางสุขภาพ 

(laws of health) 

•สุขภาพคือการไม่มีโรคและการใชพ้ลงัตามธรรมชาติในตวับุคคล 
(personal power) สุขภาพเก่ียวขอ้งกบัประสบการณข์องบุคคล เม่ือมีการ

เปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอ้ม กระบวนการภายในบุคคลจะพยายามสรา้ง

ความสมดลุใหเ้กิดข้ึน 

( Nightingale, 1992a, p.19)



Nurse

Observer
Practitioner

Environment

Nurse

Ventilation Noise

AirNutrition

Chattering
hope

Health
Of house

Cleanliness Variety

Bedding Light

ความสมัพนัธร์ะหว่าง

ผูป่้วย สิ่งแวดลอ้มและ

พยาบาล

ความสมดุลของส่ิงแวดลอ้มและบุคคล (Client and environment in balance)

(George, 2002)

Nightingale and Nursing process

ผูร้บับริการ



Nursing process

1. Nursing assessment
2. Nursing diagnosis
3. Planning and 

outcomes
4. Nursing intervention
5. Evaluation

การพยาบาล บุคคล ภาวะสุขภาพ

กระบวนการพยาบาล

การสงัเกต

การบนัทึก

การจดัการสิ่งแวดลอ้ม

Selander,1923:23



Nursing assessment

กำรซักประวัต ิ: ถำม : ครอบคลมุกายภาพ จิตใจ สงัคม ความสมัพนัธ์
หรอืผลกระทบของสิ่งแวดลอ้มตอ่สขุภาพ ความเจ็บป่วย สบืคน้ความสามารถ
ของคนตามธรรมชาติ ความตอ้งการของผูป่้วย ความปรารถนา วิธีการที่ผูป่้วย
จะไดต้ามความปรารถนา ควรค านงึสิ่งที่ผูป่้วยอธิบายไมไ่ด ้อายท่ีจะตอบ
ค าถาม

กำรสังเกต : ตรวจร่ำงกำยและจติใจ : สงัเกตสิ่งที่เท่ียงตรง
เฉพาะเจาะจง ขอ้มลูท่ีจ าเป็นตามสภาวะการเจ็บป่วย รวมทัง้สิ่งแวดลอ้มที่
เก่ียวขอ้งกบัการเจ็บป่วย

 ประเดน็ส ำคัญคอื ทกัษะกำรสังเกต และเข้ำใจธรรมชำตขิองผู้รับบริกำร



 พยำบำลใช้ข้อมูลทีป่ระเมินได้จำก กำรซักถำม สังเกต
เปรียบเทยีบกับควำมรู้ทีไ่ด้ศึกษำมำเกีย่วกับควำมเจบ็ป่วย  
กำรรักษำ  กำรปฏบิัตกิำรพยำบำล แล้วจงึท ำเป็น ข้อสรุป
(Conclusion) เกีย่วกับกำรตอบสนองของผู้ป่วยต่อ
สิ่งแวดล้อม(Client’s response to their environment)

 ตำมแนวคิด Nightingale สะทอ้นปัญหำ ควำมต้องกำร ควำม
ปรำรถนำของผู้ใช้บริกำร และควำมส ำคัญหรืออิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อมจะมีผลต่อสุขภำพ หรือควำมเป็นอยู่ทีด่ ีซึง่
รวมถงึกำรตอบสนองของผู้ใช้บริกำรต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัว

Nursing diagnosis



 กำรวำงแผนและกำรก ำหนดผลลัพธท์ีพ่งึปรำรถนำ เกดิขึน้หลังจำกที่
พยำบำลสรุปข้อวนิิจฉัยกำรพยำบำลแล้ว

 เป้ำหมำยกำรพยำบำล/ผลลัพธข์องกำรพยำบำล คือผู้ใช้บริกำรอยู่ใน
สภำพแวดล้อมทีด่ทีีสุ่ดทีเ่ป็นไปได้ ส่งผลดตี่อสุขภำพและกระบวนกำรฟ้ืน
หำยจำกกำรเจบ็ป่วย

 กำรวำงแผนกำรพยำบำล สะท้อนบทบำทของพยำบำลในกำรจัดกำร
ปรับเปลีย่นสภำพแวดล้อม เพือ่ให้สภำพแวดล้อมส่งผลต่อกำรสร้ำงเสริม
พลังตำมธรรมชำตทิีม่อียู่ของผู้ใช้บริกำร ให้สำมำรถตอบสนองหรือต่อสู้
กับกำรเจบ็ป่วยได้

Planning and outcomes



กำรน ำแผนกำรพยำบำลไปใช้คือ กำรกระท ำของ
พยำบำลซึง่อำจเป็นกำรกระท ำด้วยตนเอง และกำร
ก ำกับดูแลใหส้ภำพแวดล้อมทีด่ทีีสุ่ดเกดิขึน้ใหไ้ด้ 
และต้องค ำนึงถงึสิง่แวดล้อมทุกเร่ืองอย่ำงเชื่อมโยง
กัน โดยจัดกระท ำจนสิ่งแวดล้อมทีผู้่ป่วยก ำลัง
เผชิญอยู่น้ันเป็นสิ่งแวดล้อมทีด่ทีีสุ่ด

 ร่วมมือกับแพทยเ์พือ่ส่งเสริมศักยภำพของผู้ป่วยที่
มีอยู่ใหอ้ยู่ในสิ่งแวดล้อมทีด่ทีีสุ่ด

Nursing implementation



 เกดิขึน้ทนัทหีลังน ำแผนกำรพยำบำลไปใช้
 ประเมินผลทีเ่กดิจำกกำรปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมทีม่ีผลต่อ
ควำมสำมำรถของผู้ป่วยทีจ่ะฟ้ืนคืนสู่สภำพปกต ิโดยใช้พลัง
ในตัวผู้ป่วยน้อยทีสุ่ด

 หลักกำรประเมินคือ ประเมินสภำพสถำนกำรณจ์ริงทัง้ตัว
ผู้ป่วย สภำพแวดล้อม กำรพยำบำล และปรับกจิกรรมให้
เหมำะสม

 เน้น ทักษะกำรสังเกต(ส ำคัญ) ร่วมกับกำรซักถำม

Nursing Evaluation



Conclusion
 แนวคดิกำรพยำบำลบนพืน้ฐำนควำมเช่ือว่ำ มนุษยม์พีลังตำม
ธรรมชำตทิีจ่ะด ำรงรักษำสุขภำวะ และเมือ่เจบ็ป่วยกส็ำมำรถเข้ำสู่
กระบวนกำรฟ้ืนหำยได้ในขณะทีม่นุษยอ์ยู่ร่วมกันกบัสิง่แวดล้อม 
และสิง่แวดล้อมน่ีเองทีม่อีทิธิพลส ำคัญต่อสุขภำพของบุคคล 

 กำรพยำบำลคือกำรสร้ำงเสริมพลังตำมธรรมชำตแิละควำมสำมำรถ
ของผู้ป่วย โดยกำรจดักำรกบัสิง่แวดล้อม เพือ่ใหส้ิง่แวดล้อมช่วยให้
กระบวนกำรฟ้ืนหำยเกดิขึน้อย่ำงรวดเร็ว 

 พยำบำลสำมำรถใช้แนวทำงกำรจดักำรสิง่แวดล้อมทีเ่ป็นข้อชีแ้นะ  
พยำบำลต้องแสวงหำควำมรู้เกีย่วกับบุคคล พลังตำมธรรมชำตทิี่
เปลีย่นไป เมือ่มสีิง่แวดล้อมไม่เหมำะสม และกำรเจบ็ป่วย ร่วมกับ
ควำมรู้ทีเ่กีย่วข้องกับกำรพยำบำล (กำรพยำบำลเพือ่สุขภำพ และ
กำรพยำบำลผู้ป่วย) ซึ่งเพิม่ขึน้อย่ำงรวดเร็ว จงึจะดูแลผู้ป่วยใหเ้กดิ
ควำมสุขสบำย และกระบวนกำรฟ้ืนหำยเกดิขึน้ได้อย่ำงรวดเร็ว



Quiz ความรูร้อบตวั

 วนัพยาบาลสากลตรงกบัวนัท่ีเท่าไร

 วนัพยาบาลแหง่ชาติไทย ตรงกบัวนัท่ีเท่าไร

วนัพยาบาลสากล: May 12
วนัพยาบาลแหง่ชาติไทย: ๒๑ ตลุาคม วนัพยาบาลแห่งชาติ

เป็นวนัคลา้ยวนัพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี



หลุมศพของฟลอเรนซ ์ไนติงเกล ในสุสานโบสถเ์ซนตม์าร์

กาเรต
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http://intranet.tdmu.edu.ua/data/kafedra/internal/magistr/lectures_stud/Engli
sh/First%20year/Nursing%20diagnosis/2.%20Nursing%20theory%20-
%20history%20and%20modernity.htm



 http://www.youtube.com/watch?v=usRfCj
6eTlg

 http://www.youtube.com/watch?v=mRAo
D0-loWM

http://www.youtube.com/watch?v=usRfCj6eTlg

