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การจดัการการให้อาหารลูกโค

➢ การให้อาหารลูกโค จะแบ่งตามการพฒันาของกระเพาะหมกั
➢ ลูกโคเกดิใหม่ กระเพาะหมกัยงัไม่พฒันาเตม็ที่
➢ มคีวามต้องการภูมิต้านทานของร่างกาย
➢ ลดปัจจัยเส่ียงทีก่่อให้เกดิปัญหาสุขภาพ



❖ เป็นระยะทีส่ ำคญัทีสุ่ดของชีวติลูกโค
❖ นมเหลือง (Colostum) เป็นแหล่งโภชนะส ำหรับลูกโคแรกเกดิ

❑ ลูกโคนม (Claves) ระยะแรกเกดิ - อายุ 5 วนั

❖ ให้ลูกโคกนินมเหลืองทุกๆ 3 ช่ัวโมง        
ในวนัแรกคลอด ท าให้สุขภาพแข็งแรงดี

➢ นมเหลือง มี Ig หลำยชนิด ได้แก่ IgG, IgA, 
IgM (ปริมำณของ IgG ในเลือดลูกโค จะสัมพนัธ์กบั
อตัรำกำรตำย, อตัรำกำรเกดิโรค อตัรำกำรเจริญเติบโต)

➢ ให้กนินมเหลือง เร็วทีสุ่ดหลงัคลอด (2.5-3ลิตร) 
มภูีมคุ้ิมกนั  (immunoglobulin, Ig) สูง (ภำยใน 
24 ช่ัวโมงหลงัคลอด ภูมคุ้ิมกนัในนมเหลือง สำมำรถดูด
ซึมผ่ำนผนังล ำไส้)



องค์ประกอบของน า้นมเหลือง (colostrum) และน า้นมปกติ (whole milk)

Item Unit First 
Milking 

Second 
Milking 

Second 
Day 

Third 
Day 

Whole 
Milk 

Total Solids 
Fat 

% 
% 

23.9 
6.7 

17.9 
5.4 

14.0 
4.1 

13.6 
4.3 

12.9 
4.0 

Solid not fat 
Protein 

% 
% 

16.7 
14.0 

12.2 
8.4 

9.6 
4.6 

9.5 
4.1 

8.8 
3.1 

Lactose 
Ash 

% 
% 

2.7 
1.1 

3.9 
1.0 

4.5 
0.8 

4.7 
0.8 

5.0 
0.7 

Vitamin A 
Immunoglobulin 

g/100 ml 
% 

295.0 
6.0 

190.0 
4.2 

95.0 
1.0 

74.0 
- 

34.0 
- 

 

 

น า้นมเหลือง 
รีดม้ือแรก

น า้นม
ปกติ

เน้ือนมรวม
ไขมนั
เน้ือนมไม่รวมไขมัน
โปรตนี

น า้ตาลแลคโตส
เถ้า (แร่ธาตุ+ไวตามนิ)
ไวตามิน A
อมิโมโนโกลบูลนิ



ผนังล าไส้เลก็ลูกโคหลงัคลอด

ลูกโคแรกคลอด 12 ช่ัวโมงหลงัคลอด

ล าไส้เลก็ของลูกโค ไม่สามารถดูดซึมภูมคุ้ิมกนัได้หลงัคลอด 24 ช่ัวโมงเป็นต้นไป



➢ นมเหลือง ยงัมสีำรกระตุ้นกำรเจริญเตบิโต (growth factor)  

➢ นมเหลือง กระตุน้การหลัง่น ้ ายอ่ย และ 
ฮอร์โมน gastrin, cholecystokinin, secretin 

- Insulin-like growth factor I, II
- Epidermal growth factor 
- Transforming growth factor 
- Nerve growth factor 
- ฮอร์โมน อินซูลิน คอร์ติซอล ไทรอกซิน มีผลในการกระตุน้การ
พฒันาของระบบทางเดินอาหาร



ปัจจัยของควำมส ำเร็จในกำรส่งถ่ำยภูมิคุ้มกนั

1. ปริมำณนมน ำ้เหลืองทีรี่ดคร้ังแรกต้องไม่เกนิ 8.5 ลติร ท ำให้มีควำม
เข้มข้นของอมิมูโนโกลบูลนิ >50 มก./ มล.

2. ลูกโคต้องได้รับนมน ำ้เหลือง ไม่น้อยกว่ำ 1.5 ลติร ซ่ึงเป็นปริมำณที่มำกพอ

3. ลูกโคต้องได้รับนมน ำ้เหลืองทนัทหีลงัคลอด ถึง 24 ช่ัวโมง

4. ต้องค ำนึงถึงควำมสะอำด นมน ำ้เหลือง
จะต้องมเีช้ือโรคน้อยทีสุ่ด



➢ ระยะนี ้จะกระตุ้นให้กระเพำะหมกัได้รับกำรพฒันำอย่ำงรวดเร็ว
➢ ได้รับนมสด หรือ นมผงทดแทน เป็นอำหำร

❑ ลูกโคนม 6 วนั ถึง 2 เดือน

➢ เลีย้งน ำ้นมโดยกำรให้ดูดจำกหัวนมยำง ลูกโคจะ
เจริญเตบิโตดกีว่ำกำรให้ดูดนมจำกถังนม



นมสด (whole milk)
เป็นอาหารคุณภาพสูง ลูกโคมี
อตัราการเจริญเตบิโตที่ดี

นมผงทดแทน 
(milk replacer)

มโีภชนะใกล้เคยีงกบันมแม่โค แต่ราคาถูกกว่า สะดวก
ในการเกบ็รักษา และควบคุมโรค

นมที่ไม่สามารถส่ง
ขายได้

เช่น นมจากแม่โคทีใ่ช้ยารักษาโรค/อาการบาดเจ็บ หรือ 
เต้านมอกัเสบ สามารถใช้เลีย้งลูกโคได้

❑ ลูกโคนม 6 วนั ถึง 2 เดือน

- โปรตนี = 22%
- ไขมัน = 16%
- แคลเซียม = 0.8%
- ฟอสฟอรัส = 0.6%



❑ควรเลีย้งด้วยน ำ้นมแม่มือ้ละ 3 ลติร โดยแบ่งให้ เช้ำ-เยน็ 
จนอำยุได้ 2 เดือน จึงท ำกำรหย่ำนม

การเลี้ยงน้้านมลูกโคในระยะนี้

❑ ในกรณีทีเ่ลีย้งลูก
โคด้วยนมผง

ใช้นมผง 1 ส่วน ละลำยในน ำ้อุ่น 8 ส่วน ฝึกให้ลูกโคปรับตัวเข้ำ
กบันมผงอย่ำงช้ำ ๆ เพ่ือหลกีเลีย่งกำรเกดิโรคท้องร่วงจำกกำร
ย่อยทีไ่ม่สมบูรณ์

❑ เร่ิมฝึกให้กนิ
น ำ้นมผสมเม่ือ
อำยุ 21 วนั

โดยผสมน ำ้นมแม่ 3 ส่วน และนมผงละลำยน ำ้ 1 ส่วน (น ำ้นมแม่ 
2.25 ลติรและนมผงละลำยน ำ้อุ่น 0.75 ลติร) วนัถัดไปให้ผสม
น ำ้นมแม่ 2 ส่วน และนมผงละลำยน ำ้ 2 ส่วน (น ำ้นมแม่ 1 ลติรและ
นมผงละลำยน ำ้อุ่น 1 ลติร) วนัที ่3 ให้ผสมน ำ้นมแม่ 1 ส่วนและนม
ผงละลำยน ำ้อุ่น 3 ส่วน (น ำ้นมแม่ 0.75 ลติรและนมผงละลำย
น ำ้อุ่น 2.25 ลติร)

❑ตั้งแต่อำยุ 24 วนั
เป็นต้น ให้นมผงละลำยน ำ้อุ่นอย่ำงเดยีวม้ือละ 3 ลติรจนกระทัง่หย่ำนม 



❑ ลูกโคในระยะก่อนหย่านม

❖ ฝึกให้ลูกโคกนิอำหำรแข็ง (Solid feed) หรือ 
อำหำรแรกเร่ิม (Calf Starter)

➢ เพ่ือเร่งพฒันำจุลนิทรีย์ในกระเพำะหมัก

ช่วยพฒันำขนำดของกระเพำะหมัก (physical function) อะซิเตท 
จะเป็นสำรส ำคญัที่เร่งกำรพฒันำของกล้ำมเน้ือ และขนำดกระเพำะ
หมัก (ปริมำณกรดอะซิติกจะขึน้กบัสัดส่วนอำหำรหยำบ)

อำหำร
หยำบ

อำหำรข้น
ช่วยเร่งพฒันำกระบวนกำรดูดซึมสำรอำหำร (metabolic 
function) ผ่ำนผนังกระเพำะหมัก (หมักย่อยอำหำรข้น จะได้
โปรปิโอเนท และ บิวทีเรท สูง) ซ่ึง กระตุ้นกำรพฒันำของ 
papillae (ดูดซึมกรดไขมันระเหยง่ำย)

➢ บำงฟำร์ม ให้นมเทยีม วนัละ 4 ลติรร่วมกบักำรให้อำหำร TMR (โปรตนี 22%) 
ตั้งแต่อำยุ 3 วนั ลูกโคมอีตัรำกำรเจริญเตบิโตทีด่ี

papillae



นม + 
หญ้าแหง้

นม + 
อาหารข้น

กนินม
อย่างเดยีว

❑ อำยุ 3-21 วนั ในกระเพำะหมกัจะมจุีลนิทรีย์ต่ำงๆ เช่นเดยีวกบัโคที่โตเตม็ที่

▪ เม่ืออำยุ 8 สัปดำห์ กระเพำะหมักจะมีอตัรำกำรเจริญอย่ำงรวดเร็ว จนสำมำรถเกดิ
กำรหมกัย่อยโดยจุลนิทรีย์ เพ่ือผลติพลงังำนที่ใช้ในกำรด ำรงชีพของจุลนิทรีย์เอง 
และตวัโค

กระเพำะหมกัของโคอำยุ 8 สัปดำห์



แรกเกดิ (สัปดาห์แรก) อายุ 12 สัปดาห์ โตเตม็วยั

กระเพาะหมกั กระเพาะหมกั

กระเพาะหมกั

กระเพาะแท้

กระเพาะแท้ กระเพาะแท้

การพฒันาของกระเพาะส่วนหน้า (Forestomach) ของโคนม
1. กระเพาะหมกั (Rumen)
2. กระเพาะรังผึง้ (Reticulum)

3. กระเพาะสามสิบกลบี (Omasum)
4. กระเพาะแท้ (Abomasum)



กำรให้อำหำรโคนมระยะแรกเกดิ-ก่อนหย่ำนม

❖ สัดส่วนอำหำรข้น : อำหำรหยำบ เท่ำกบั 85-95 : 15-5
❖อำหำรข้น ควรมีแหล่งแป้งและโปรตนีทีย่่อยได้ง่ำยในกระเพำะหมัก
❖ ห้ำม ให้กนิอำหำรทีม่ยูีเรีย, อำหำรทีม่คีวำมช้ืนสูง

▪ โคนมระยะนีม้กัพบมอีตัรำกำรตำยสูง ท้องเสีย ข้อขำอกัเสบ

➢ อำยุ 1 เดือน สำมำรถน ำลงจำกกรง เลีย้ง
เป็นกลุ่ม

➢ กนินม+อำหำร TMR ทีม่ีโปรตีน18%
➢ หย่ำนมทีอ่ำยุ 2-3 เดือน
➢ ควรหย่ำนมเม่ือกนิอำหำรข้นได้ 0.7-1 

กก./วนั



❑ เม่ืออำยุได้ 2-3 เดือน กระเพำะหมักพฒันำอย่ำงเต็มที ่มีสภำวะ
เช่นเดยีวกบัสัตว์เคีย้วเอือ้งโตเต็มวัยแล้ว

➢ ระยะนีใ้ช้อำหำรหยำบในปริมำณ 10-15%ของอำหำรข้น และอำหำร
เสริม ทีเ่ป็นอำหำรเร่ิมต้น (calf starter) จะช่วยในกำรพฒันำกระเพำะ
หมกั และ กำรกนิได้ดขีึน้

➢ อำหำรหยำบ ควรมีควำมยำว 1-2 เซนติเมตร ไม่ควรบดละเอยีด 

➢ อำหำรข้น ไม่ควรมีคำร์โบไฮเดรตที่ย่อยได้ง่ำยจนเกนิไป เพรำะจะท ำให้
กำรย่อยและหมกัเกดิขึน้ได้เร็วเกนิไป จนท ำให้ค่ำ pH และกำร
เคล่ือนไหวของกระเพำะหมกั (Rumen motility) ลดลง ซ่ึงอำจ
ก่อให้เกดิช้ันคีรำตินทีห่นำ (keratinization) ทีผ่นังของกระเพำะหมัก



❖ กนิอำหำรข้นเพยีงอย่ำง
เดยีว ลูกโคอำจตำยด้วย
โรคท้องอืดได้

❑ โครุ่น ระยะก่อนวยัเจริญพนัธ์ุ (Prepubertal period)

➢ เป็นโคนมระยะอำยุ 3-9 เดือน 

❖ เม่ือลูกโคอำยุประมำณ 3 เดือนเตม็ 
ซ่ึงเป็นระยะทีก่ระเพำะหมักของลูก
โคพฒันำอย่ำงเต็มที่แล้ว 

❖ ควรย้ำยเข้ำคอกลูกโครวม เพ่ือ
กระตุ้นให้กนิอำหำรหยำบได้มำกขึน้ 

❖ ควรให้อำหำรหยำบทีม่คุีณภำพด ี
เช่น หญ้ำทีม่อีำยุไม่เกนิ 60 วนั เป็น
ต้น



❑ โครุ่น (ระยะเร่ิมต้น) ยงัต้องใช้อำหำรข้นส ำหรับลูกโค เลีย้ง 
ประมำณ 2 - 4 กโิลกรัม/ตัว/วนั

❑ กำรผลดัถ่ำยขนของลูกโคจะเร่ิมเม่ือมอีำยุ 3 ถึง 5 เดือน และผลดั
เป็นขนโครุ่นทัว่ตวั ในระหว่ำงอำยุ 5 ถึง 8 

❑ โครุ่นทีผ่ลดัขนทัว่ตวัแล้ว ให้ย้ำยเข้ำคอกทีเ่ลีย้งด้วยอำหำรข้น 
ส ำหรับโครุ่นโดยสมบูรณ์ 

❑ โครุ่นในระยะนีค้วรมคีะแนนร่ำงกำย 2.5 - 3.0 
และ ควรมีอตัรำกำรเจริญเตบิโต ประมำณ 
600 - 900 กรัม/วนั

❑ โครุ่น ระยะก่อนวยัเจริญพนัธ์ุ 



➢ โคนมระยะนี ้กำรพฒันำ และเจริญเตบิโตของเซลล์สร้ำงน ำ้นม ขึน้อยู่กบั 
อตัรำกำรเจริญเตบิโต และควำมสมดุลของอำหำร

➢ เป็นช่วงที่เต้ำนม มีกำรเจริญเตบิโตและพฒันำแบบก้ำวกระโดด 
(Allometric growth) มำกกว่ำกำรเจริญเตบิโตของร่ำงกำย 3.2 เท่ำ

❑ โครุ่น ระยะก่อนวยัเจริญพนัธ์ุ

Age (months)

➢ เซลล์เต้ำนม เจริญเตบิโตและ
พฒันำด้ำนควำมยำว และแผ่
กิง่ก้ำนสำขำของท่อน ำ้นม 
เข้ำไปในส่วนของแผ่นไขมนั 
(Mammary fat pad)



แรกเกดิ

เจริญพนัธ์ุ
ใกล้คลอด



❑ โครุ่นในระยะนีท้ีผ่อมเกนิไป อำจส่งผล
ต่อได้รับโภชนะไม่เพยีงพอต่อกำร
ท ำงำนของรังไข่ รังไข่อำจลบีเลก็ หรือ
พฒันำไม่เตม็ที่ เม่ือเป็นโคสำวจะไม่
แสดงอำกำรเป็นสัด หรือแสดงอำกำร
เป็นสัดไม่ชัดเจน

❑ หำกโครุ่น อ้วนเกนิไป 
➢ อำจมีไขมนัสะสมทีเ่ต้ำนม และรังไข่ ซ่ึงอำจเบียดบังพื้นที่ของเซลล์

ทีท่ ำหน้ำที่กลัน่สร้ำงน ำ้นม และรังไข่ 
➢ ส่งผลให้โคเจริญเตบิโต เป็นแม่โครีดนมทีใ่ห้น ำ้นมน้อย และมีปัญหำ

กำรผสมตดิยำก

❑ โครุ่น ระยะก่อนวยัเจริญพนัธ์ุ



โครุ่น ระยะก่อนวยัเจริญพนัธ์ุ 

▪ กำรจัดกำรให้อำหำรโคตั้งแต่หย่ำนมจนถึง
คลอดลูก มคีวำมส ำคญัต่อกำรพฒันำเต้ำนม 
และระบบสืบพนัธ์ุ

▪ กำรให้อำหำรไม่เหมำะสมในโคระยะนี้
➢ อตัรำกำรเจริญเตบิโตต ่ำ
➢ โคสำวมอีำยุมำกขึน้เม่ือคลอดลูกตัวแรก 

และท ำให้ช่วงกำรให้ผลผลติส้ันลง



➢ สมดุลของโปรตนีต่อพลงังำนในอำหำร ต้องไม่น้อยกว่ำ 65 กรัม/ เมกะแคลอร่ี

โคนมวยัเจริญพนัธ์ุ (อำยุ 9-15ด.)

➢ จ ำกดัปริมำณกำรกนิอำหำรข้น (2-4 กก./วนั) ทั้งนีข้ึน้กบัปริมำณและคุณภำพของ
อำหำรหยำบ มีอตัรำกำรเจริญเตบิโต 500-800กรัม/วนั

❑ เป้ำหมำย : สำมำรถผสมพนัธ์ุในช่วงทีเ่หมำะสม (อำยุ 15-18 เดือน)

➢ ถ้ำได้รับพลงังำนในอำหำรต ่ำเกนิไป จะท ำให้เตบิโตช้ำ และ ช่วงกำรผสมพนัธ์ุ
ยำวนำนขึน้

➢ ช่วงอำยุนี ้ต้องไม่ปล่อยให้โคอ้วน หรือ ได้รับพลงังำนเกนิไป เพรำะ :
➢ ลดกำรหลัง่ฮอร์โมน growth hormone 
➢ ท ำให้กำรพฒันำของเต้ำนมช้ำลง 
➢ มกีำรสะสมไขมนัในเน้ือเย่ือเต้ำนมมำก ประสิทธิภำพกำรให้น ำ้นมลดลงเม่ือคลอดลูก



เลือกใช้อำหำรทีม่ีควำม
สมดุลของโภชนะ เพ่ือ
ควบคุมควำมสมบูรณ์ของ
ร่ำงกำยให้มีคะแนน
ร่ำงกำยระหว่ำง 2.5 ถึง 
3.0 ควบคู่กบัอตัรำกำร
เจริญเตบิโต 500 - 800 
กรัมต่อวนั 

❑ กำรจัดกำรโครุ่นให้มสุีขภำพดอีย่ำงต่อเน่ืองจนกระทัง่ถึงโคสำว จะช่วยให้โค
สำวเร่ิมเป็นสัดคร้ังแรก อำยุ 9 - 10 เดือน

❑ กำรจดบันทกึข้อมูลกำรเป็นสัดของโค สำวอำยุ 13 - 15 เดือน เพ่ือช่วยในกำร
วำงแผนจัดกำรผสมพนัธ์ุโคสำวในระยะเวลำทีเ่หมำะสมต่อไป 

❑ ให้อำหำรข้นส ำหรับโคสำว 2 - 4 กโิลกรัม/ตัว/วนั

มุ่งเน้นดูแลควำมสมบูรณ์ของ
ร่ำงกำย ไม่ให้ อ้วน หรือผอม
เกนิไป เพ่ือพฒันำโครงสร้ำง
ควำมเป็นโคนมอย่ำงต่อเน่ือง 

ควรหลกีเลีย่งปัจจัยเส่ียงที่
ก่อให้เกดิปัญหำบำดเจ็บที่
ขำและกบี

การจัดการ
โคสาว 
ระยะนี้



โควยัเจริญพนัธ์ุ (อำยุ 15 ด. - โคอุ้มท้องแรก ก่อนคลอด)

กำรตดัสินใจผสมพนัธ์ุโคสำว

โคสำวต้องมีอำยุไม่น้อยกว่ำ 15 เดือน และ
มีน ำ้หนักไม่น้อยกว่ำ 320 กก.
1

ไม่ควรผสมพนัธ์ุโคสำวทีม่รีะดบัสำยเลือดโคยุโรปสูงๆ 
ช่วง พ.ค.-ส.ค.ของปี เพ่ือเลีย่งกำรคลอดลูกตัวแรก ช่วง 
ก.พ.-พ.ค. (อำกำศร้อนช้ืน)

2

เลือกใช้น ำ้เช้ือพ่อพนัธ์ุโคนม ทีม่พีนัธ์ุประวตัิคลอดง่ำย และมี
ควำมสำมำรถถ่ำยทอดลกัษณะพนัธุกรรม ทีต้่องกำร
3

มุ่งเน้น: ควำมสมบูรณ์ของร่ำงกำยทีด่ ีสุขภำพแข็งแรง จึง
จะแสดงอำกำรเป็นสัดอย่ำงต่อเน่ือง



❑ กำรให้อำหำรต ำ่กว่ำควำมต้องกำรในช่วงกำรเตรียมโคให้น ำ้นมปีแรก จะมี
ผลกระทบต่อขนำดของตัว กำรเจริญเตบิโต กำรให้น ำ้นม กำรเป็นสัด และ
กำรผสมติดตั้งท้อง เป็นอย่ำงมำก 

❑ อำหำรที่มพีลงังำนมำกไปเกนิไป จะท ำให้เกดิกำรสร้ำงเน้ือเย่ือพงัผืด 
(parenchyma) แทนเน้ือเย่ือสังเครำะห์และขับหลัง่น ำ้นม 

❑ ถ้ำมีอำหำรมโีปรตนีเพยีงพอ จะช่วยแก้ปัญหำดงักล่ำวได้

โควยัเจริญพนัธ์ุ (อำยุ 15 ด. - โคอุ้มท้องแรก ก่อนคลอด)



โควยัเจริญพนัธ์ุ (อำยุ 15 ด. - โคอุ้มท้องแรก ก่อนคลอด)

➢ แม่โคอุ้มท้องแรก ก่อนคลอด ควรมี คะแนนร่างกาย 
(Body Condition Score, BCS) ~ 3.0-3.5
  - มคีวามส าคญัต่อการให้ผลผลติน า้นม
  - ความสมบูรณ์พนัธ์ุหลงัคลอด

➢ แม่โคอุ้มท้องแรก เม่ืออายุท้อง 5 เดือน ให้กนิ
อาหารข้น 4-6 กก./วนั  มีคะแนนร่างกาย 3.0-3.25

➢ ก่อนคลอด 5 สัปดาห์  ควรมีคะแนนร่างกาย 3.25-3.5



❑มีค่ำใช้จ่ำย คดิเป็น 20-25% ของต้นทุนกำรผลติน ำ้นม 1 กก. 

➢ กำรเลีย้งโครุ่นระหว่ำงอำยุ 3 ถึง 9 เดือน ซ่ึงเป็นระยะก่อนวยัเจริญพนัธ์ุ ด้วย
อำหำรทเีอม็อำร์ ทีม่ีสัดส่วนของโปรตีนรวม : พลงังำนที่ใช้ประโยชน์ได้ (ME) 
ประมำณ 61 กรัม/เมกะแคลอรี

ค่ำใช้จ่ำยในกำรเลีย้งฝูงโคนมทดแทน

เลีย้งโคนมทดแทน ให้โตเร็วแต่ไม่อ้วน เม่ือเป็นแม่โครีดนมจะ
ให้ผลผลติน ำ้นม เตม็ศักยภำพทำงพนัธุกรรม มีหลำยวธีิ ดงันี ้

➢ เลีย้งลูกโคก่อนหย่ำนมด้วย
น ำ้นมแม่ โดยให้น ำ้นมแม่
เพิม่ขึน้จำก 10% เป็น20% 
ของน ำ้หนักตัว 

➢ กำรเลีย้งลูกโคก่อนหย่ำนม ด้วยนมผง
ทดแทนจำกนมทีม่ีโปรตีน30% และ
ไขมนั 16% ในรูปทีล่ะลำยน ำ้แล้ว 20%
ของน ำ้หนักตวั 



การจัดการอาหารโคในคาบการเปลี่ยน (Transitional period)

❖ เป็นช่วง 21 วันก่อนคลอดจนถงึ 21 วันหลังคลอด

➢ เป็นระยะทีโ่คนมมกีารเปลีย่นด้านสรีระวทิยา ให้สอดคล้องกบัการคลอด และ
การสังเคราะห์นม (Lactogenesis)

➢ เป็นระยะทีแ่ม่โคกนิอาหารลดลง อย่างต่อเน่ือง

➢ เป็นระยะทีโ่คนมต้องการพลงังาน แคลเซียม และกลูโคสเพิม่ขึน้ 2-3 เท่า 

- โคจะอยู่ในภาวะสมดุลพลงังานเป็นลบ (negative energy balance) ถ้าโภชนะทีก่นิได้
ไม่เพยีงพอกบัความต้อง

- ต้องการแป้งทีย่่อยและดูดซึมทีล่ าไส้เลก็ ซ่ึงมคีวามส าคญัมากต่อเซลล์ภูมคุ้ิมกนั และ
การเข้าอู่ของมดลูกทีส่มบูรณ์



➢ สมดุลพลังงานติดลบ (Negative Energy Balance, NEB) 

ปริมาณทีก่นิได้

4วนัก่อน
คลอด

พลังงานสุทธิ โปรตีนเพื่อการเมแทบอลิซึม

ปริมาณทีเ่ต้านมใช้

ปริมาณทีต้่องการ

ช่วงระยะเปลีย่นผ่ำน (Transition period)

➢ กำรติดเช้ือ และกำรเกดิโรคจำกกระบวนกำรสร้ำงและสลำยโภชนะ (metabolic 
diseases) เกดิขึน้ในในโคนมระยะนีม้ำกทีสุ่ด



THANK YOU
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