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รายงาน
เรื่อง ไข้หวัดนก (avian influenza)
โดย
นายวัชรพงษ์  กุลเสน
รหัสนักศึกษา 523110323-1
เสนอ
ผศ.ดร.พรนภา  ศุกรเวทย์ศิริ
รายงานเล่นนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิชา วิทยาการระบาด

คำนำ
จากสถานการณ์การระบาดของโรคในไก่  รวมถึง  ไข้หวัดนก (Avian Influenza) ในขณะนี้  กระทรวงสาธารณสุขได้ดำเนินการเฝ้าระวังโรคในคนอย่างใกล้ชิด  โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจ  และได้ประสานงานกับกรมปศุสัตว์ซึ่งเข้าดำเนินการควบคุมสถานการณ์ในพื้นที่ที่เกิดการระบาดทุกแห่งแล้ว  รวมทั้งป้องกันไม่ให้มีการนำไก่ป่วยหรือตายออกจำหน่ายในท้องตลาดอย่างเด็ดขาด
ในสถานการณ์ปัจจุบันประชาชนทั่วไปมีความเสี่ยงน้อยต่อการเกิดโรค  การรับประทานไก่และไข่ที่ปรุงสุกไม่ทำให้ติดโรค  จึงไม่ควรตื่นตระหนก  อย่างไรก็ตาม  เพื่อให้เกิดความปลอดภัยจากโรคไข้หวัดนก  กระทรวงสาธารณสุข ขอแนะนำความรู้เรื่องโรค  และแนวทางปฏิบัติ 
                  ผู้จัดทำ
      วัชรพงษ์  กุลเสน

สารบัญ
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โรคไข้หวัดนก
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การติดเชื้อไข้หวัดนกในไก่
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แนวทางปฏิบัติสำหรับประชาชนเพื่อป้องกันโรคไข้หวัดนก
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อ้างอิง
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           โรคไข้หวัดนกมีการระบาดจากนกสู่นก หรือสัตว์ปีกทั้งหลาย และจากสัตว์ปีกที่มนุษย์เลี้ยง อาจกลายไปสู่คน และจากคนสู่คนได้ นกโดยธรรมชาติ มีการย้ายถิ่น เวลาหน้าร้อน อากาศทางซีกโลกเหนืออบอุ่น บริเวณเหล่านั้นจะมีความอุดมสมบูรณ์ พวกนก ก็จะหากินอยู่ทางเหนือ แต่เวลาอากาศหนาว ก็จะอพยพย้ายถิ่นลงใต้ มาอยู่ในแถบทีเรียกว่าเขตร้อน (Tropical Zone) ดังในประเทศไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ถ้าอากาศในประเทศดังกล่าวมีความหนาวเย็นมากกว่าทุกปี สัตว์ปีกเหล่านี้ก็จะใช้ชีวิตอยู่นานกว่าจะย้ายกลับไปในเขตอบอุ่นหรือเขตหนาว ในการระบาดแต่เดิมเชื่อกันว่าไม่สามารถระบาดสู่คนได้ง่ายนัก แต่เมื่อไม่นานมานี้ได้เริ่มพบว่ามีการระบาดจากสัตว์ปีมาสู่คนได้ แม้ไม่ง่ายนัก แต่เมื่อระบาดสู่คนแล้ว ยากที่จะควบคุมได้ เพราะมีความสามารถในการกลายพันธุ์ เมื่อมีการประสมกับสายพันธุ์ไวรัสในคนที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน ซึ่งทำให้การเฝ้าระวังยิ่งเป็นไปได้ยาก ไม่เหมือนกับโรคซาร์ส ที่เป็นการระบาดระหว่างคนสู่คนอย่างค่อนข้างชัดเจน
          การระบาดของไข้หวัดนก หรือในรูปของโรคไข้หวัดที่เรียกว่า Influenza ที่มีไปสู่คนในแต่ละครั้งก่อให้เกิดการสูญเสียชีวิตคน และเศรษฐกิจอย่างมากมาย ในรอบหนึ่งร้อยปีที่ผ่านมามีการระบาดของไข้หวัดนกทั่วโลกหลายครั้ง  ในช่วงการระบาดระยะแรกๆ เมื่อนับเป็นร้อยปีมาแล้วนั้น ความรู้ในเรื่องเกี่ยวกับไวรัสยังไม่มาก การจะพิสูจน์ทราบความแน่ชัดของสายพันธุ์ไวรัสในระยะนั้นคงยังไม่มีดังเช่นในปัจจุบัน ในระยะนั้นจึงยังไม่ได้เรียกชัดว่าเป็นไข้หวัดนก หรือไข้หวัดใหญ่
เริ่มเมื่อ ค.ศ. 1918      ปี ค.ศ.1918 มีการระบาดที่เรียกว่า Spanish Flu ได้เกิดการระบาดของไข้หวัดนกซึ่งทำให้เกิดความเสียหายอย่างมากมาย ประมาณว่าเกิดการติดเชื้อร้อยละ 20-40 ของประชากรโลก และมีผู้เสียชีวิต 40-50 ล้านคน เฉพาะในประเทศอเมริกามีผู้เสียชีวิตไป 500,000 คน คนที่เป็นโรคจะมีอายุ 20-50 ปี ซึ่งจัดว่าเป็นคนที่มีความแข็งแรงอยู่แล้ว ช่วงเวลาดังกล่าวจัดว่าเป็นระยะสงครามโลกครั้งที่ 1 การระบาดดูเหมือนจะเป็นไปกับทหารได้รับเชื้อโรค และเมื่อเดินทัพไปในที่ต่างๆ ก็นำเชื้อโรคระบาดตามไปด้วย และเมื่อเดินทางกลับประเทศบ้านเกิดของตน ก็นำเชื้อเหล่านั้นไปแพร่หลายต่อไป
             ในช่วงการระบาดเมื่อเกือบร้อยปีมาแล้วนั้นได้ทราบว่าเป็นไข้หวัดใหญ่ (Influenza) อันเกิดจากไวรัส แต่ด้วยเหตุของความรู้และความก้าวหน้าด้านไวรัสวิทยายังไม่มากและลึกซึ้งพอที่จะเข้าใจสายพันธุ์ของไวรัสนั้น แต่ได้มีผู้พยายามใช้ระบบการสืบสวนทางนิติวิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้าในปัจจุบันเพื่อทำความเข้าใจเกี่ยวกับการระบาดในครั้งนั้น (ค.ศ. 2005)
รอบ 50 ปีที่ผ่านมา
            ปี ค.ศ.1957 หรือประมาณ 40 ปีให้หลัง มีการระบาดที่เรียกว่า Asian Flu ใน เดือนกุมภาพันธ์ได้มีการระบาดของไข้หวัดนกที่ทางตะวันออกไกล การระบาดครั้งนี้มีความรุนแรงน้อยกว่าครั้งแรก เนื่องจากมนุษย์มีความรู้เพิ่มขึ้น และสามารถผลิตวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ มีผู้ให้ความเห็นว่าแหล่งระบาดน่าจะมาจากทางประเทศจีน การระบาดครั้งนี้นับว่าเป็นการระบาดที่กว้างไกลไปทั่วโลก จากจำนวนผู้ป่วยที่เสียชีวิต 100,000 คน จำนวนถึงร้อยละ 70 หรือประมาณ 70,000 คน ที่เป็นกรณีที่เสียชีวิตในประเทศสหรัฐอเมริกา โรคได้ระบาดจนถึงเดือนสิงหาคมปีเดียวกัน และหยุดระบาดเดือนธันวาคม แต่มีการระบาดหลงเหลืออยู่เล็กน้อยอีกในเดือนมกราคมและกุมภาพันธ์ในปี 1958
         ปี ค.ศ. 1968 เกิดการระบาดที่เรียกว่า Hong Kong Flu เริ่มต้นระบาดที่ฮ่องกง และลามไปทั่วโลก มีผู้เสียชีวิตประมาณ 700,000 คน แต่ความเสียหายไม่รุนแรงเหมือนเมื่อปี ค.ศ. 1918-1919 เนื่องจากเชื้อตัวนี้มีลักษณะคล้าย Asian Flu ประชากรมีภูมิคุ้มกันบางส่วนหลงเหลืออยู่ และมีการดูแลรวมทั้งยาปฏิชีวนะเพื่อป้องกันโรคแทรกซ้อนที่ดีขึ้น
          ปี ค.ศ.1976 มีการระบาดที่เรียกว่า Swine Flu Scare คือจัดว่าเป็น “ความตระหนก” ว่าเชื้อไวรัสไข้หวัดนกจะมีการข้ามสายพันธุ์ไปสู่หมู คือได้มีการค้นพบเชื้อไวรัสชนิดใหม่ที่เมือง Fort Dix ผู้เชี่ยวชาญเกรงว่าจะเกิดการระบาดใหญ่และเกิดความเสียหายเหมือนที่ได้เกิดขึ้นในประเทศสเปน (Spanish Flu) แต่เชื้อก็ไม่ได้ระบาดออกนอกเมือง และไม่ได้มีผลการระบาดที่รุนแรง
          จะเห็นได้ว่าในบางครั้งเขาใช้คำว่า Scare หรือแปลความได้ว่า “ความตระหนก” หรือความ “ความหวาดกลัว” เพราะบางทีก็วิตกกันอย่างมาก แต่ผลในเชิงเจ็บป่วยล้มตายยังไม่มาก
           ปี ค.ศ.1977 มีเหตุการณ์ที่เรียกว่า Russian Flu Scare จัดได้ว่ามีความตระหนกและหวั่นวิตกมาก โดยได้มีการระบาดของเชื้อ Influenza สายพันธุ์ A/H1N1 เกิดการกระจายไปทั่วโลก เป็นมากในคนอายุน้อยกว่า 23 ปีเนื่องจากผู้ที่มีอายุมากกว่า 23 ปีมักจะมีภูมิต่อเชื้อไวรัส Asian Flu แต่ไม่ได้มีรายงานผู้เสียชีวิตปรากฎมากนัก
            ปี ค.ศ.1977 เกิดเหตุการณ์น่าวิตกที่เรียกว่า Avian Flu Scare เกิดการระบาดของไข้หวัดนก Avian A/H5N1 flu virus ทำให้มีคนติดเชื้อ 18 คนเสียชีวิต 6 คนติดเชื้อนี้จากไก่ แทนที่จะติดจากหมูเหมือนอดีต ยังไม่มีรายงานว่าคนติดจากคน
            ปี ค.ศ. 1983 ได้มีการระบาดของเชื้อไข้หวัดนกสายพันธ์ H5 ทำให้มีสัตว์ตายหรือถูกฆ่าตาย 17 ล้านตัว
            ปี ค.ศ. 1997 ได้มีการระบาดไข้หวัดนกสายพันธ์ H5N1สู่คนที่ประเทศฮ่องกงทำให้มีคนเสียชีวิตไป 6 คนและป่วย 18 คนและสัตว์ตายหรือต้องทำลายไปไป 1.5 ล้านตัว การระบาดดังกล่าวมีผู้ตั้งข้อสงสัยว่าต้นตอน่าจะมาจากทางประเทศจีน ในการระบาดดังกล่าวทำให้ต้องมีการทำลายสัตว์ปีกทั่วทั้งเกาะฮ่องกง รวมถึงทำให้ต้องปิดตลาดสัตว์ปีกเป็น ซึ่งเกรงว่าจะเป็นแหล่งแพร่ระบาดโรคได้    ปี ค.ศ. 1999 ได้มีการระบาดไข้หวัดนกสายพันธุ์ H7N1 ที่ประเทศอิตาลีได้มีการทำลายไก่งวงไป 30,000 ตัว
            ปี ค.ศ. 1998 ในช่วงเดือนได้มีการระบาดไข้หวัดนกสายพันธุ์ H5N2 ในช่วงเดือนตุลาคม ค.ศ.1997-มกราคม ค.ศ. 1998 ได้มีการระบาดของไวรัสไข้หวัดนกสายพันธุ์ H5N2 เกิดขึ้นใน 8 เขตทางตอนเหนือของประเทศอิตาลี แต่เชื้อดังกล่าวได้มีการวิเคราะห์กันว่าไม่ใช่เชื้อที่จะระบาดในหมู่มนุษย์โดยรวมมีข้อสังเกตว่า การระบาดในช่วงหลังนี้ ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ก้าวหน้า และมีการติดตามรหัสพันธุกรรมของเชื้อไวรัสต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น มีความเข้าใจในอาการของโรค เข้าใจสาเหตุพื้นฐานที่ก่อให้เกิดโรค และมีกลไกในการป้องกันการระบาดระหว่างประเทศมากขึ้น ความเสียหายในด้านชีวิตยังไม่มาก เมื่อเทียบกับการระบาดเมื่อปี ค.ศ. 1918-1919 แต่ผลกระทบต่อทางสังคมและเศรษฐกิจกลับมีมากอย่างกว้างไกล
การระบาดช่วงปี ค.ศ. 2003
            การระบาดในช่วงล่าสุดในโลกทั้งทางทวีปยุโรป และเอเชีย คือช่วงตั้งแต่ต้นปี ค.ศ. 2003 เป็นต้นมา ซึ่งเป็นการระบาดที่กว้างขวางที่สุด คาดว่าจะต้องมีการทำลายสัตว์ปีกไปไม่น้อยกว่า 80 ล้านตัว และการระบาดครั้งนี้กระทบต่อประเทศไทยในฐานะผู้ส่งออกผลิตภัณฑ์ไก่เนื้ออันดับต้นๆ ของโลก และกระทบต่อความรู้สึกของคนภายในประเทศอย่างกว้างขวางมากมาย ซึ่งโดยรายงานมีดังต่อไปนี้
เดือนกุมภาพันธ์ปี ค.ศ. 2003 ได้มีการระบาดไข้หวัดนกสายพันธ์H5N1 ที่ฮ่องกง และมีรายงานเป็นครั้งแรกว่าคนติดเชื้อไข้หวัดนกโดยการติดต่อจากสัตว์ไปสู่คน และมีผู้เสียชีวิต 1 คน  ปี ค.ศ. 2003 ได้มีการระบาดที่ประเทศฮอลแลนด์เป็นเชื้อสายพันธ์ H7N7มีนกตายไป 28 ล้านตัว และมีคนติดเชื้อไขหวัดนก 83 คนเสียชีวิต 1 คน อาการป่วย มีที่ได้รับเชื้อที่ทำให้เกิดการอักเสบที่ตา
ต่อเนื่องปี ค.ศ. 2004
           เดือนมกราคม ค.ศ. 2004 ได้มีการระบาดของไข้หวัดนกสายพันธ์ H5N1 ได้มีการทำลายสัตว์ไป 70,000 ตัวเด็กติดเชื้อ 13 คน ผู้ใหญ่ติดเชื้อ 1 คน มีผู้เสียชีวิตไปแล้ว 12 คนเป็นผู้ใหญ่ 1 คนและเด็ก 11 คนผู้เสียชีวิต 3 คนมีเชื้อไข้หวัดนก ผู้ป่วย 5 คนเป็นญาติกับผู้ที่เสียชีวิต ความกังวลของ WHO เชื้อนี้จะมีการกลายพันธ์สูง และได้รับพันธุกรรมจากเชื้อไข้หวัดที่เกิดในคน องค์การอนามัยโลกเกรงว่าหากควบคุมไม่ดีจะเป็นการเริ่มการระบาดครั้งใหญ่ของไข้หวัด
           มีนักวิทยาศาสตร์จาก New Scientist สงสัยว่าได้มีการระบาดมาก่อนหน้านี้แล้ว โดยข้อเท็จจริง คาดว่าน่าจะได้มีการระบาดมาตั้งแต่ช่วงครึ่งแรกของปี ค.ศ. 2003 และอาจจะเป็นที่ประเทศจีน ประเด็นปัญหาอาจเป็นเรื่องของการปิดบังข้อมูลจากระบบราชการในประเทศจีนเอง และประกอบกับการเลี้ยงไก่และสัตว์ปีกแบบเปิดและเสี่ยงต่อการแพร่ขยายของโรคระบาด ที่ทำให้การระบาดมีความรุนแรง มีการฟักตัวโดยที่ไม่มีระบบเฝ้าระวังที่ดีพอ
       การระบาดช่วงต้นปี ค.ศ. 2004 ได้มีรายงานการพบไข้หวัดนกใน 10 ประเทศเป็นอย่างน้อย  ได้แก่
ประเทศจีน
       ในวันที่ 28 มกราคม ค.ศ. 2004 รายงานจากกรุงฮานอย ประเทศเวียดนาม ระบุว่าประเทศจีนได้กลายเป็นประเทศที่ 10 ที่มีการระบาดของไข้หวัดนกในสัตว์ปีกของประเทศ
ประเทศปากีสถาน
         BBC News UK Edition Monday, 26 January, 2004, 09:27 GMT
รายงานข่าวจาก BBC ประเทศสหราชอาณาจักร ได้รายงานในวันที่ 26 มกราคม ค.ศ. 2004 ว่าประเทศปากีสถานได้พบสายพันธุ์ของไข้หวัดนก ซึ่งสร้างความไม่สบายใจต่ออุตสาหกรรมไก่เนื้อในประเทศอย่างมาก บริเวณที่พบคือทางอ่าวด้านใต้ของเมืองการาจี ทางการของปากีสถานได้เสนอให้มีการทำลายสัตว์ปีในบริเวณดังกล่าว
        แต่จากรายงานที่ได้เปิดเผยคือเชื้อที่พบนั้นเป็นตระกูล H-7 และ H-8 ซึ่งกล่าวว่าไม่มีความรุนแรงเหมือนในสายพันธุ์ H-5N1 ซึ่งกำลังระบาดอยู่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในขณะนี้ และกระทรวงเกษตรของปากีสถานได้กล่าวว่า ไม่มีปรากฏว่าสายพันธุ์ดังกล่าวสามารถแพร่พันธุ์สู่มนุษย์ได้
ประเทศบังคลาเทศ
        วันที่ 28 มกราคม ค.ศ. 2004 ข่าวจาก News.com.au จากผู้สื่อความในเมือง Dhaka ทางการของประเทศบังคลาเทศได้รายงานว่าได้พบไก่ที่เลี้ยงไว้จำนวนนับพันๆ ตัวได้ตายโดยไม่ทราบสาเหตุ แต่ทางการยืนยันว่าไม่ใช่ไข้หวัดนก แต่อย่างไรก็ตามบังคลาเทศก็ได้สั่งห้ามสัตว์นำเข้าไก่และไข่ไก่จากประเทศอินเดีย ปากีสถาน ไทย       เวียดนาม กัมพูชา ไต้หวัน มาเลเซีย ญี่ปุ่น และเกาหลี เพื่อเป็นมาตรการป้องกันการระบาดของโรคหวัด ซึ่ง ณ เวลานี้ได้มีคนเสียชีวิตแล้วจากไวรัสดังกล่าว และมีการทำลายไก่ไปแล้วหลายสิบล้านตัวทั่วเอเชีย
ประเทศอินโดนีเซีย
       วันที่ 26 มกราคม ค.ศ. 2004 ประเทศอินโดนีเซียเป็นประเทศที่เจ็ดที่ได้รับการยืนยันว่ามีโรคไข้หวัดนกระบาด และความน่ากลัวคือ ประเทศอินโดนีเซียเป็นประเทศประสบปัญหาทางด้านเศรษฐกิจที่ทำให้ยังไม่มีมาตรการทำลายสัตว์ที่ป่วย และยังมีการจำหน่ายและบริโภคสัตว์ที่ตายไป
ประเทศไต้หวัน
        ในวันที่ 20 มกราคม ค.ศ. 2004 ข่าวจาก Reuters ผ่านทาง Planet Ark ได้ระบุว่าไต้หวันพบมีฟาร์มแห่งที่สอง ที่มีไวรัสไข้หวัดนกอย่างอ่อนระบาด และทำให้ต้องมีการฆ่าไก่ไป 35,000 ตัว และมีการตรวจหาเชื้อทั่วทั้งเกาะ แต่จากรายงานระบุว่าเชื้อที่พบนั้นเป็นสายพันธุ์ H5N2 เป็นการระบาดใน 2 ฟาร์มทางตอนกลางและใต้ของไต้หวัน ซึ่งโรคดังกล่าวไม่อาจกลายพันธุ์ไปสู่การระบาดในมนุษย์ดังในกรณีของ H5N1 ซึ่งได้มีการคร่าชีวิตคนไปแล้วในประเทศเวียดนาม 4 ราย
ประเทศญี่ปุ่น
       ในวันที่ 14 มกราคม ค.ศ. 2004 สำนักข่าวรอยเตอร์ (Reuters) รายงานว่าได้มีการระบาดของไข้หวัดนกในประเทศญี่ปุ่น และยังไม่สามารถระบุแหล่งต้นตอได้ว่ามาจากที่ใด และในเวลารายงานข่าว รัฐบาลประเทศญี่ปุ่นได้หาทางสกัดการระบาดดังกล่าวอยู่ ในเวลาดังกล่าวนี้ก็ได้มีการค้นพบเชื้อวัวบ้าในวัวที่อยู่ในประเทศญี่ปุ่น นับว่าเป็นความวิตกที่ทำให้มีอาหารโปรตีนที่คนจะบริโภคได้อย่างมั่นใจน้อยลงไปอีก เพราะประเทศญี่ปุ่นเองก็ได้มีการสั่งห้ามนำเข้าไก่เนื้อทั้งหมดจากประเทศที่มีไวรัสไข้หวัดนกระบาด
ประเทศเกาหลี
      ในวันที่ 25 ธันวาคม ค.ศ. 2003 ได้มีรายงานจากเกษตรกรชาวเกาหลีใต้รายงานว่ามีเป็ดที่สงสัยว่าจะได้รับเชื้อไข้หวัดนก ในขณะที่ทางการได้พยายามอย่างยิ่งที่จะตรวจหาลักษณะของเชื้อดังกล่าว ซึ่งได้พบว่าได้มีการระบาดในฟาร์มเป็ดในทางตอนใต้ของจังหวัด Cholla ซึ่งเป็นแหล่งผลิตเป็ดหลักประมาณครึ่งหนึ่งของประเทศที่มีอยู่กว่า 8 ล้านตัว  กระทรวงเกษตรของเกาหลีใต้ได้กล่าวว่าได้ทำลายไก่และเป็ดไปแล้วครึ่งหนึ่งของเป้าหมาย 1 ล้านตัว และในจำนวนนี้รวมถึงไก่ที่ตายทันทีด้วยโรคหลายพันตัว สำหรับคนนั้นได้มีผู้อยู่ในกลุ่มสงสัยได้รับเชื้อ 19 ราย และกำลังอยู่ในระหว่างการตรวจหาเชื้อ
เขตการปกครองฮ่องกง
      ได้มีรายงานว่า ในวันที่ 27 พฤศจิกายน ค.ศ. 2003 ได้มีการรับเด็กชายอายุ 5 ขวบได้รับเชื้อไข้หวัดนก และเป็นสายพันธุ์เดียวกับที่ได้คร่าชีวิตชาวฮ่องกงไป 6 คนในช่วงปี ค.ศ. 1997 เด็กได้ป่วยมาตั้งแต่ปลายเดือนก่อน แต่เมื่อรับเข้ามาและพักรักษาตัวได้ 2 วัน ก็ได้มีการส่งกลับบ้านไป

ประเทศกัมพูชา
      ในวันที่ 22 มกราคม ค.ศ. 2004 หนังสือพิมพ์ Bangkok Post ในประเทศไทยได้รายงานว่ากระทรวงเกษตรประเทศไทยได้สั่งห้ามนำเข้าไก่จากประเทศกัมพูชา ซึ่งสงสัยว่าจะมีไข้หวัดนกระบาดอยู่ในบริเวณกรุงพนมเปญ เมืองหลวงของประเทศ
ประเทศลาว
     ในวันที่ 27 มกราคม ค.ศ. 2004 สำนักข่าว AP ในกรุงเทพมหานคร ได้รายงานว่า ลาวจัดเป็นประเทศที่ 9 ที่ได้พบว่ามีการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดนก โดย นายสิงคำ พูนวิสัย อธิบดีกรมปศุสัตว์ของลาว ได้รายงานผลพิสูจน์จากห้องทดลองในกรุงฮานอย ประเทศเวียดนาม และมีผลเป็นบวก 1 ราย ทางการลาวได้ให้มีการตรวจทางห้องแลบเมื่อพบว่ามีไก่จำนวนหลายร้อยตัวในเขตรอบๆ กรุงเวียงจันทร์ได้ตายลงอย่างผิดสังเกต
ประเทศเวียดนาม 
     ในวันที่ 22 มกราคม พ.ศ. 2547 ข่าวจาก AP จากกรุงฮานอยได้รายงานว่า ประเทศเวียดนามได้รับว่ามีการระบาดของโรคไข้หวัดนก และไก่จำนวน 900,000 ตัว ที่อาจติดเชื้อ แต่ได้มีการนำไปขายในตลาด และโรคดังกล่าวอาจระบาดมาในบริเวณใกล้กับไทย และทางการเวียดนามได้มีการขอความช่วยเหลือด้านผู้เชี่ยวชาญจากนานาประเทศแล้ว    
สรุป   ได้ว่าการระบาดของโรคไข้หวัดนกในสัตว์ปีก และการแพร่เชื้อโรคสู่มนุษย์ในช่วงกลางปี ค.ศ. 2003 เป็นต้นมาจนถึงต้นปี ค.ศ. 2004 นั้นเป็นการระบาดที่รุนแรงที่สุดครั้งหนึ่ง และแน่นอนว่ามันจะยังมีผลต่อไปอีก จนกว่าจะมีมาตรการป้องกัน และดูแลเรื่องนี้อย่างจริงจังทั่วโลก         ในการระบาดในช่วงปี ค.ศ. 2005 นี้ได้เกิดขึ้นในประเทศไทย เช่นเดียวกับอีกหลายแห่งและในหลายทวีปทั่วโลก รวมทั้งในรัสเซียและแอฟริกา สำหรับประเทศไทยได้ระบุว่าเป็นการระบาดอย่างยืดเยื้อ และมีเชื้อโรคฝังตัวอยู่ในระดับท้องถิ่นแล้ว
โรคไข้หวัดนก (Avian Influenza) 
           เป็น โรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัส Avian Influenza virus type A ในตระกูล Orthomyxoviridae ซึ่งเป็น RNA ไวรัสชนิดมีเปลือกหุ้ม โดยมี surface antigens ที่สำคัญ ได้แก่ haemagglutinin (H) มี 15 ชนิด และ neuraminidase (N) มี 9 ชนิด 
           เชื้อไวรัส Influenza แบ่งเป็น 3 type ได้แก่
Type A   แบ่งย่อยเป็น 15 subtype ตามความแตกต่างของ H และ N antigen พบได้ในคนและสัตว์ต่างๆ เช่น     สุกร ม้า และสัตว์ปีกทุกชนิด
Type B   ไม่มี subtype พบเฉพาะในคน
Type C   ไม่มี subtype พบเฉพาะในคนและสุกร
อาการ
          โรคไข้หวัดนก อาการที่แสดงนั้นมีความผันแปรตั้งแต่ระดับที่ไม่รุนแรง ไปจนถึงขั้นเสียชีวิต ขึ้นอยู่กับชนิดของเชื้อไวรัส และสัตว์ที่ได้รับเชื้อ สัตว์อาจจะไม่แสดงอาการป่วย แต่จะมีระดับภูมิคุ้มกันสูงขึ้น (Seroconverion) ภายใน 10-14 วัน จึงสามารถวินิจฉัยว่าเป็นโรค สัตว์อาจจะแสดงอาการดังนี้ 

        -  กินอาหารลดลง
        -  ปริมาณไข่ลดในไก่ไข่
        -   นอกจากนี้อาจจะมีอาการ ไอ จาม ขนร่วง มีไข้ หน้าบวม ซึม ท้องเสีย
        -   ในรายที่มีอาการติดเชื้อรุนแรงอาจตายกะทันหัน ซึ่งมีอัตราตายสูง 100 %

            ไวรัสชนิดนี้อาจทำให้สัตว์ปีกชนิดอื่นๆ ป่วยด้วย เช่น เป็ด นกกระทา ไก่งวง เป็นต้น
แหล่งของไวรัส
          สัตว์ปีกทุกชนิดมีความไวต่อเชื้อไวรัสไข้หวัดนก สามารถที่จะแยกเชื้อได้จากนกน้ำ รวมทั้ง นกชายทะเล นกนางนวล ห่าน และนกป่า เป็ดป่าสามารถที่จะนำเชื้อไวรัสชนิดนี้ โดยที่จะไม่แสดงอาการป่วย ซึ่งถือได้ว่าเป็นแหล่งรังโรคที่สำคัญในสัตว์ปีก
 ความเสี่ยงของการระบาดโรคไข้หวัดนกจากนกน้ำ
          โรคไข้หวัดนกมีการระบาดในนกป่าและเป็ด นกน้ำเป็นแหล่งของเชื้อไวรัสไข้หวัดนกที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง นอกจากนี้ไก่งวงยังเป็นแหล่งกักโรคที่ก่อให้เกิดปัญหาโรคไข้หวัดนกได้ ความเสี่ยงของไก่ที่ไม่มีภูมิคุ้มกันที่มีโอกาสสัมผัสกับนกน้ำเป็นความเสี่ยงสูง แต่ยังไม่ทราบว่าปัจจัยใดที่ส่งผลให้การระบาดไม่แน่นอนในแต่ละพื้นที่นั้น
วิธีติดต่อของโรค
1. การติดต่อของโรคจากการสัมผัสกับอุจจาระ เป็นวิธีติดต่อที่สำคัญระหว่างนกด้วยกัน นกป่าจะ เป็นตัวนำเชื้อไวรัสไข้หวัดนกไปยังนกในโรงเรือนที่เปิดได้ โดยผ่านทางการปนเปื้อนของอุจจาระ
2. การติดเชื้อโดยทางการสัมผัสกับสิ่งปนเปื้อนเชื้อโรค (Mechanical Transmission) มูลของนกเป็นแหล่งของเชื้อไวรัสที่สำคัญ การขับเชื้อไวรัสทางมูลเป็นเวลา ๗–๑๔ วัน หลังการติดเชื้อ แต่ไม่พบเชื้อไวรัสในสิ่งปูรองได้ในระยะเวลานานถึง ๔ สัปดาห์หลังการติดเชื้อ ไวรัสสามารถจะอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้นานถึง ๑๐๕ วัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่ซึ่งมีอุณหภูมิต่ำและความชื้นสูง ดังนั้น วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ คน และสัตว์ เช่น นกป่า หนู แมลง นกกระจอก จึงเป็นปัจจัยในการกระจายของโรคได้
3. การติดเชื้อจากการหายใจเอาสิ่งคัดหลั่งของตัวป่วย ก็เป็นได้
4. ไวรัสไข้หวัดนกสามารถพบในเปลือกไข่ชั้นในและชั้นนอก อย่างไรก็ตาม การติดต่อจากแม่ไก่ผ่านมายังลูกไก่ทางไข่ (Vertical transmission) ยังไม่มีการรายงาน ส่วนการติดโรคผ่านไข่ไปยังฟาร์มอื่นนั้นมักเกิดจากการปนเปื้อนเชื้อที่เปลือกไข่ หรือถาดไข่ และจัดเป็นการติดต่อที่สำคัญวิธีหนึ่ง
การติดต่อโรคจากสัตว์ปีกมาสู่คน
           การติดต่อโรคนี้จากสัตว์ปีกมาสู่คน เป็นไปได้ยาก จากข้อมูลการเกิดโรคในคนที่ประเทศฮ่องกง และประเทศอื่นๆ พบว่าเป็นการติดต่อโดยตรงจากตัวสัตว์ปีกมีชีวิต ไม่มีรายงานการติดต่อมายังคน โดยการบริโภคเนื้อไก่ และ ไข่
มาตรการการป้องกันการแพร่กระจายของโรค 
           โรคไข้หวัดนก ในฟาร์มที่มีโรคระบาด ประกอบด้วย ๓ หลักการที่สำคัญ คือ
1. การป้องกันการกระจายของเชื้อ
1.1 ไม่ให้มีการนำสัตว์ปีกเข้าไปในสถานที่ซึ่งมีการระบาดของโรคภายหลังจากการกำจัดสัตว์ป่วย ในระยะเวลา 21 วัน
1.2 กำจัดวัชพืชรอบโรงเรือน และกำจัดสิ่งปูรองตลอดจนอาหารของสัตว์ป่วยนั้น
1.3 มีโปรแกรมควบคุมพาหะของโรค เข่น แมลง สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม หนู และนก เนื่องจากสิ่งต่างๆเหล่านี้จะเป็นตัวนำพาเชื้อโรคจากอุจจาระของสัตว์ป่วยไปยังที่ต่างๆได้
1.4 ป้องกันการสะสมของแหล่งน้ำภายในฟาร์ม ซึ่งเพิ่มปริมาณของนกที่เคลื่อนย้ายเข้ามา และมีโอกาสเป็นสื่อให้การแพร่กระจายของโรคขยายวงออกไป
1.5 จำกัดแหล่งอาหารซึ่งเป็นปัจจัยให้นกเคลื่อนย้ายมาอาศัย
1.6 ให้ความรู้พนักงานและผู้ที่เกี่ยวข้องให้ตระหนักถึงความสำคัญในการป้องกันการแพร่กระจายของโรคไปยังที่ต่างๆ
2. การควบคุมการเคลื่อนย้าย
2.1 จัดระบบควบคุมการเข้า-ออกฟาร์มของบุคคลภายนอกและบุคคลภายในฟาร์ม
2.2 ลดการเคลื่อนย้ายระหว่างภายในฟาร์มและภายนอกฟาร์ม โดยใช้ระบบสื่อสารทางโทรศัพท์และโทรสาร
2.3 ให้ใช้มาตรการทำลายเชื้อโรคคนที่เข้า-ออกฟาร์ม
2.4 ไม่อนุญาตให้พนักงานขับรถยนต์ พนักงานขนส่งเข้า-ออกฟาร์มโดยที่ไม่ได้ผ่านการฆ่าเชื้อ
การติดเชื้อไข้หวัดนกในไก่
ความเป็นอยู่ของเชื้อโรค
· เชื้อนี้สามารถอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้นาน ในน้ำที่อุณหภูมิ 22 องศาเชื้อสามารถอยู่ได้นาน 4 วัน ที่อุณหภูมิ 0 องศาเชื้อสามารถอยู่ได้นาน 30 วัน
· วิธีการทำลายเชื้อ 

· ความร้อนที่ 56 องศาเป็นเวลา 3 ชั่วโมง หรือ 60 องศาเป็นเวลา 30 นาที
· สภาวะที่เป็นกรด
· มีสาร oxidizing agents เช่น sodium dodecyl sulfate, lipid solvents, and B-propiolactone

· สารฆ่าเชื้อเช่น Iodine,fomalin

แหล่งอาศัยของเชื้อโรค
พวกนกน้ำ หรือเป็ดป่าจะเป็นพาหะของโรค เมื่อมันอพยพไปที่ใดก็จะนำเชื้อไปด้วย หากสภาพแวดล้อมเหมาะสม เช่นอากาศเย็นก็จะทำให้มีการแพร่พันธ์ไปยังสัตว์เลี้ยง สัตว์ปีกทั้งหลายที่เป็นสัตว์เลี้ยงเมื่อได้รับเชื้อโรคจะทำให้เกิดโรค สัตว์ต่างๆได้แก่
· Chickens

· ไก่งวงTurkeys

· เป็ด Ducks

· นกกระทา Partridges

· ก่ฟ้า Pheasants

· นกพิราบ Pigeons

· นกกระจอกเทศ Ostriches and other ratites

· ห่าน Geese

· ไก่ต๊อกGuinea fowl

      เชื่อว่าการอพยพของนกเป็ดน้ำ หรือนกจะเป็นตัวพาเชื้อแพร่กระจาย พวกนกน้ำจะมีความต้านทานต่อเชื้อโรคนี้และเป็นพาหะของโรค
การระบาดของเชื้อโรค
ทางเข้าของเชื้อโรค
· ทางปากโดยเชื้อที่ปนเปื้อนในเสมหะ หรือน้ำลาย หรืออุจาระของนกที่ป่วย
· เยื่อบุตา
· ทางเดินหายใจ
วิธีการระบาดของเชื้อโรค
1. การระบาดของไข้หวัดนกเริ่มแรกจะระบาดจากการที่นกน้ำ นกนางนวลหรือนกป่านำเชื้อมาสู่ฟาร์มโดยที่นกนั้นไม่จำเป็นต้องเข้าไปในฟาร์ม แต่อาจจะถ่ายอุจาระ หรือสารคัดหลั่งลงในน้ำธรรมชาติ เมื่อสัตว์เลี้ยงดื่มน้ำที่มีเชื้อโรคก็จะเป็นจุดเริ่มต้นของการระบาด
2. การระบาดในระยะที่สองเกิดจากการปนเปื้อนของเชื้อโรคจากไก่ที่ติดเชื้อไปสู่ฟาร์มอื่นโดยทางอาหาร รัง ถาดไก่ คน
การป้องกันการระบาดโดยการฉีดวัคซีน
เมื่อมีการระบาดของไข้หวัดนกในฟาร์มก็จะมีการดูแลเรื่องสิ่งแวดล้อม การทำลายสัตว์ที่ติดเชื้อ การกักกันสัตว์ที่สงสัยว่าจะได้รับเชื้อ ซึ่งวิธีการดังกล่าวอาจจะไม่พอที่จะควบคุมการระบาด โดยเฉพาะในพื้นที่มีการเลี้ยงสัตว์มาก และการทำลายสัตว์ก่อให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจอย่างมากมายจึงได้มีแนวความคิดในการควบคุมการระบาด โดยการฉีดวัคซีน    เนื่องจากการเลี้ยงสัตว์ในปัจจุบันได้ต่างเดิม เช่นจำนวนสัตว์ในแต่ละฟาร์มมีจำนวนเพิ่มขึ้น ช่วงในการเลี้ยงแต่ละครอกลดลง การทำลายสัตว์ที่สงสัยจะติดเชื้อเป็นจำนวนมากทำให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ และก่อให้เกิดความรู้สึกทารุนสัตว์ จึงมีแนวความคิดในการควบคุมการระบาดโดยการฉีดวัคซีน แต่การฉีดวัคซีนก็จะมีปัญหาเรื่องการแยกสัตว์ซึ่งติดเชื้อและสัตว์ซึ่งได้รับวัคซีน ซึ่งอาจจะทำให้มีการแพร่เชื้อโรคหากมีการส่งออก 
ไข้หวัดนกกับอาวุธทางชีวภาพ
มีการหวาดกลัวจะนำเชื้อไข้หวัดนกมาใช้ทำอาวุธสงครามเพราะ
· เชื้อนี้ติดต่อง่าย
· อัตราการตายสูง
· ทำให้เกิดผลต่อเศรษฐกิจค่อนข้างมาก เพราะทำให้สัตว์ตายมาก ป้องกันหรือควบคุมลำบาก เนื้อสัตว์แพงขึ้น
· เชื้อมีการกลายพันธ์สูง ตัวอย่างที่ฮ่องกงเชื้อสามารถติดต่อสู่คน
	ภาพแสดงไก่ที่เป็นไข้หวัดนก 
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ไก่จะซึมไม่รับประทานอาหาร 
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ภาพแสดงเหนียงที่บวมและมีสีคล้ำ
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ภาพแสดงหงอนไก่สีคล้ำและสีปกติ
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ภาพแสดงเลือดออกที่ข้อเท้าไก่
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ภาพแสดงเลือดในลำไส้
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ภาพแสดงเลือดออกที่หลอดลม


อาการแสดงของสัตว์ที่ติดเชื้อ
· ระยะพักตัว 3-7 วัน
· อาการที่สำคัญ
· ในรายที่ได้รับเชื้อชนิดรุนแรงจะตายเฉียบพลันโดยไม่มีอาการเตือน
· สัตว์จะซึม ขนจะยับและยุ่ง
· เบื่ออาหาร
· ไข่ลดลง อาจจะออกไข่โดยที่ไม่มีเปลือกไข่ ต่อมาจะไม่ไข่
· คอและเท้าจะบวม
· เหนียงและหงอนจะบวมและเขียว
· มีจุดเลือดออก
· หิวน้ำ
· ท้องร่วงแรกๆจะสีเขียวต่อมาถ่ายเหลวสีขาว
· เลือดออกที่ข้อเท้าและขา
· น้ำมูกและน้ำตาไหล
· ไอจาม
· ทรงตัวไม่อยู่ เดินเซ ต่อมาหัวจะตกติดพื้น
· อัมพาต
· อัตราการตาย 100%

· อาจจะตายก่อนเกิดอาการ หรือหลังเกิดอาการแล้ว 1 สัปดาห์ส่วนใหญ่ตายใน 48 ชั่วโมง
ผลการตรวจสัตว์ที่ตาย
· สำหรับนกที่อายุน้อยอาจจะตรวจไม่พบความผิดปกติ
· กล้ามเนื้อจะมีเลือดคั่งมาก
· เยื่อบุตาจะบวมและมีจุดเลือดออก
· มีเสมหะจำนวนมากในหลอดลม
· หลอดลมจะมีเลือดออก
· มีจุดเลือดออกในช่องท่อง
· ไตบวม
· เลือดออกในกระเพาะ ลำไส้ ต่อมน้ำเหลือง
· เลือดออกในรังไข่
การเก็บตัวอย่างเพื่อตรวจวินิจฉัย
สัตว์ที่ตายให้นำเอาอวัยวะส่วน สมอง ม้าม ปอด หลอดลม ตับอ่อน ถุงลม ส่งตรวจสัตว์ที่มีชีวิต
· นำสารคัดหลังเช่น เสมหะ อุจาระ
· เจาะเลือดตรวจ
การฉีดวัคซีน
        ได้มีการทดลองใช้วัคซีนฉีดเพื่อป้องกันการติดเชื้อไข้หวัดนกในไก ่และไก่งวงพบว่าสามารถลดอัตราการตายและการติดเชื้อ แต่ข้อเสียของวัคซีนคืออาจจะไม่สามารถป้องกันการติดเชื้อในนกบางประเภท และไม่สามารถป้องกันไข้หวัดนกสายพันธุ์อื่น ทำให้สัตว์นั้นไม่เป็นโรคแต่จะเป็นพาหะของโรคทำให้การควบคุมโรคเป็นไปได้ยาก
การรักษา
ยังไม่มียาที่ใช้รักษา
การป้องกันการระบาดของไข้หวัดนกในฟาร์มไก่
· ป้องกันฟาร์มจากสัตว์ป่า เช่นนกเป็ดน้ำ นกน้ำหรือนกที่อพยพจากประเทศอื่น
· อย่านำสัตว์ซึ่งยังไม่ได้ตรวจหรือกักโรคเข้าฟาร์ม
· สำหรับผู้ดูแลฟาร์มต้องใส่เครื่องป้องกันอย่างเหมาะสม เช่น เสื้อคลุม ถุงมือ หน้ากากอนามัย หมวก และการทำความสะอาดร่างกาย
· ทำความสะอาดและทำให้ฟาร์มปราศจากเชื้ออย่างถูกต้อง
· ใช้ระบบ all-in/all-out production system

· ไม่ควรใช้แหล่งน้ำธรรมชาติเพราะอาจจะปนเปื้อนเชื้อโรคจากสัตว์ป่า
· ควรจำกัดการเข้าออกของรถ
· ควรทำความสะอาดรถและอุปกรณ์ก่อนเข้าและออกจากฟาร์ม
· อย่างใช้รถ หรืออุปการณ์การเลี้ยงร่วมกัน
· ไม่ควรไปฟาร์มอืื่น หากจำเป็นต้องเปลี่ยนชุด ทำความสะอาดร่างกายใส่รองเท้าก่อนเข้าฟาร์ม
· อย่าน้ำนกหรือสัตว์ปีกเข้าฟาร์ม
การควบคุมตลาดค้าสัตว์ปีก
· ใช้ลังพลาสติกแทนไม้เพื่อสะดวกในการทำความสะอาด
· กำจัดขนและอุจาระสัตว์ให้สะอาด
· ทำความสะอาดรถและอุปกรณ์ทุกชนิดก่อนเข้าฟาร์ม
· ทำความสะอาดตลาดทุกวัน
· ไม่นำสัตว์ที่ขายไม่หมดเข้าฟาร์ม
· แยกสัตว์ที่มาใหม่จากสัตว์ที่ขายไม่หมด
การควบคุมการระบาด
· ทำลายสัตว์ที่สงสัยว่าจะติดโรค
· ทำความสะอาดรถ และอุปกรณ์ที่สัมผัสสัตว์ที่ป่วย
· ทำความสะอาดและฆ่าเชื้อ
· หลังจากทำลายสัตว์และทำความสะอาดฟาร์มแล้วอย่างน้อย 21 วันจึงจะเริ่มเลี้ยงใหม่
การป้องกันการติดเชื้อไข้หวัดนก
· รักษาร่างกายให้แข็งแรงโดยการออกกำลังกาย ผักผ่อนอย่างเพียงพอ รับประทานอาหารที่มีคุณภาพ
· เมื่อไม่สบายไม่ควรจะเข้าที่ชุมชนหรือที่อากาศไม่ถ่ายเท
· ไม่สัมผัสกับสัตว์ปีกที่มีชีวิต
· ล้างมือหลังสัมผัสสัตว์
· เด็กไม่ควรจะสัมผัสกับไก่หรือนก
การป้องกันเชื้อไข้หวัดนกกลายพันธุ์
        โดยปกติเชื้อไข้หวัดนกจะติดเฉพาะสัตว์ปีกจนกระทั่งในปี คศ.1997 ได้มีการระบาดของไข้หวัดนกกับไก่ในฮ่องกง และมีผู้ติดเชื้อไข้หวัดนก 18 คนและเสียชีวิต 6 คน ทำให้ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับไข้หวัดเชื่อว่าจะมีการระบาดของเชื้อไข้หวัดนกทั่วโลกในเร็ววันนี้ จึงได้มีคำแนะนำเพื่อป้องกันการระบาดของไข้หวัดนก
· การกำจัดแหล่งแพร่เชื้อโรคอย่างเร่งด่วนเพื่อกำจัดเชื้อโรค และป้องกันการกลายพันธุ์ 
· สำหรับคนเลี้ยงไก่ให้ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่เพื่อป้องกันมิให้คนเลี้ยงได้รับเชื้อไข้หวัดไก ่และไข้หวัดนกซึ่งจะทำให้เชื้อเกิดการกลายพันธุ์
· คนเลี้ยงต้องสวมใส่เครื่องป้องกันการติดเชื้อ
· คนเลี้ยงต้องได้รับยาต้านไวรัส
แนวทางปฏิบัติสำหรับประชาชนเพื่อป้องกันโรคไข้หวัดนก
ผู้บริโภคไก่และผลิตภัณฑ์จากไก่
· เพื่อป้องกันโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ และโรคติดเชื้อระบบทางเดินอาหาร  การบริโภคเนื้อสัตว์  รวมทั้งเนื้อไก่และไข่ไก่  โดยทั่วไป  จึงควรรับประทานเนื้อที่ปรุงให้สุกเท่านั้น  เนื่องจากเชื้อโรคต่าง ๆ ที่อาจปนเปื้อนมา  ไม่ว่าจะเป็นไวรัส  แบคทีเรีย  หรือพยาธิ จะถูกทำลายไปด้วยความร้อน 

· เนื้อไก่และไข่ไก่ที่มีขายอยู่ตามท้องตลาดในขณะนี้  ถือว่ามีความปลอดภัย  สามารถบริโภคได้ตามปกติ  แต่ต้องรับประทานเนื้อไก่และไข่ที่ปรุงสุกเท่านั้น  งดการรับประทานอาหารที่ปรุงกึ่งสุกกึ่งดิบ 

· เลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกอย่างดี  โดยเฉพาะในช่วงที่มีปัญหาโรคระบาดในไก่ 

ผู้ประกอบอาหาร
ผู้ประกอบอาหาร  ทั้งเพื่อการจำหน่าย และแม่บ้านที่เตรียมอาหารในครัวเรือน  เป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการป้องกันโรคติดต่อจากอาหาร
กระทรวงสาธารณสุขขอเน้นการป้องกัน  ดังนี้
· ควรเลือกซื้อเนื้อไก่ และผลิตภัณฑ์จากไก่  จากแหล่งที่มีการรับรองมาตรฐาน หรือร้านค้าประจำ  และเลือกซื้อไก่สดที่ไม่มีลักษณะบ่งชี้ว่าอาจตายด้วยโรคติดเชื้อ  เช่น  เนื้อมีสีคล้ำ  มีจุดเลือดออก  เป็นต้น  สำหรับไข่  ควรเลือกฟองที่ดูสดใหม่ และไม่มีมูลไก่ติดเปื้อนที่เปลือกไข่  ก่อนปรุงควรนำมาล้างให้สะอาด 

· ไม่ใช้มือที่เปื้อนมาจับต้องจมูก ตา และปาก  และหมั่นล้างมือบ่อย ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลังจับต้องเนื้อสัตว์  เครื่องในสัตว์  และเปลือกไข่ที่มีมูลสัตว์เปื้อน 

· ควรแยกเขียงสำหรับหั่นเนื้อไก่ และมีเขียงสำหรับหั่นอาหารที่ปรุงสุกแล้ว  หรือผัก ผลไม้  โดยเฉพาะไม่ใช้เขียงเดียวกัน 

ผู้ชำแหละไก่
ผู้ชำแหละไก่อาจมีความเสี่ยงจากการติดโรคจากสัตว์  จึงควรระมัดระวังขณะปฏิบัติงาน  ดังนี้
· ต้องไม่ซ้อไก่ที่มีอาการผิดปกติจากการติดเชื้อ  เช่น  ซึมหงอย  ขนฟู  หน้าหงอน  หรือเหนียงบวมคล้ำ  มีน้ำมูก หรือขี้ไหล  เป็นต้น  หรือไก่ที่ตายมาชำแหละขาย 

· ไม่ขังสัตว์ปีกจำพวก ไก่ เป็ด ห่าน  ฯลฯ  ที่รอชำแหละไว้ในกรงใกล้ ๆ กัน  เพราะจะเป็นปัจจัยเสี่ยงให้เชื้อโรคกลายพันธุ์ จนอาจเกิดเชื้อสายพันธุ์ใหม่ ๆ ที่เป็นอันตรายทั้งต่อคน และสัตว์ได้ 

· ควรทำความสะอาดกรง และอุปกรณ์อย่างสม่ำเสมอ  ด้วยน้ำผลซักฟอก  และนำไปผึ่งกลางแดดจัด ๆ  นอกจากนั้นอาจราดด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อ  เดือนละ 1-2 ครั้ง 

· หากสัตว์ที่ชำแหละมีลักษณะผิดปกติ  เช่น  มีจุดเลือดออก  มีน้ำหรือเลือดคั่ง  หรือจุดเนื้อตายสีขาวที่เครื่องใน หรือ เนื้อมีสีผิดปกติ  ต้องไม่นำไปจำหน่าย  และรีบแจ้งเจ้าหน้าที่ปศุสัตว์มาตรวจสอบทันที  เพราะอาจเป็นโรคระบาด 

· ต้องล้างบริเวณชำแหละสัตว์ให้สะอาดด้วยน้ำผลซักฟอก หลังเสร็จสิ้นการชำแหละไก่  และควรราดน้ำยาฆ่าเชื้อโรค เดือนละ 1-2 ครั้ง 

· ผู้ชำแหละไก่  ควรดูแล ระมัดระวังตนเองอย่างถูกต้อง  โดยใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย  เช่น  พลาสติก หรือผ้ากันเปื้อน  ผ้าปิดปากจมูก  ถุงมือ  แว่นตา  รองเท้าบู๊ต  และต้องหมั่นล้างมือบ่อย ๆ 

· รีบอาบน้ำชำระร่างกายด้วยน้ำ และสบู่ให้สะอาด  และต้องเปลี่ยนเสื้อผ้าทุกครั้งหลังปฏิบัติงานเสร็จ  ส่วนเสื้อผ้าชุดเดิม  พลาสติก หรือ ผ้ากันเปื้อน  ผ้าปิดจมูก  ถุงมือ  แว่นตา  ควรนำไปซัก หรือล้างให้สะอาด  และผึ่งกลางแดดให้แห้งสนิท  ก่อนนำมาใช้อีกครั้ง 

ผู้ขนย้ายสัตว์ปีก
ผู้ขนย้ายสัตว์ปีกควรระมัดระวังตนเองไม่ให้ติดโรคจากสัตว์  และป้องกันการนำเชื้อจากฟาร์มหนึ่งไปแพร่ยังฟาร์มอื่น ๆ  จึงควรเน้นการปฏิบัติตามคำแนะนำของกรมปศุสัตว์  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
· งดซื้อสัตว์จากฟาร์มที่มีสัตว์ตายมากผิดปกติ 

· เมื่อขนส่งสัตว์เสร็จในแต่ละวัน  ต้องรีบล้างทำความสะอาดรถให้สะอาดด้วยน้ำผงซักฟอก  สำหรับกรงขังสัตว์ควรราดด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อซ้ำอีกครั้งหนึ่ง 

· ควรดูและระมัดระวังตนเองอย่างถูกต้อง  โดยใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย  เช่น  ผ้าปิดปากจมูก  ถุงมือ  รองเท้าบู๊ต และต้องหมั่นล้างมือบ่อย ๆ 

· รีบอาบน้ำชำระร่างกายด้วยน้ำ และสบู่ให้สะอาด  และต้องเปลี่ยนเสื้อผ้าทุกครั้งหลังปฏิบัติงานเสร็จ  ส่วนเสื้อผ้าชุดเดิมและเครื่องป้องกันร่างกาย  ควรนำไปซักหรือล้างให้สะอาด  และผึ่งกลางแดดให้แห้งสนิทก่อนนำมาใช้อีกครั้ง 

เกษตรกรผู้เลี้ยงไก่
เกษตรกรผู้ประกอบอาชีพเลี้ยงไก่  รวมทั้งผู้เลี้ยงสัตว์  และผู้ที่ต้องเกี่ยวข้องกับสัตว์ในฟาร์มที่มีการระบาดเป็นกลุ่มประชาชนที่เสี่ยงต่อการติดโรคจากสัตว์  ดังนั้น จึงควรปฏิบัติตามคำแนะนำของกรมปศุสัตว์โดยเคร่งครัด  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
· เกษตรกรผู้ประกอบอาชีพเลี้ยงไก่ต้องป้องกันไม่ให้สัตว์อื่น ๆ รวมทั้งนกทุกชนิด และสัตว์พาหะนำโรค  เช่น หนู เป็นต้น  เข้ามาในโรงเรือน  เพราะอาจนำเชื้อโรคเข้ามาแพร่ให้ไก่ได้  นอกจากนั้น จะต้องรักษาความสะอาดในโรงเรือนให้ดีอยู่เสมอ  และหากมีไก่ป่วยหรือตายไม่ว่าด้วยสาเหตุใด  ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่ปศุสัตว์ในพื้นที่ทันที  ต้องไม่นำไก่ป่วยหรือตายออกมาจำหน่าย  และทำการกำจัดทิ้งตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่ปศุสัตว์อย่างเคร่งครัด  เช่น  อาจฝังให้ลึก  แล้วราดน้ำด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อหรือปูนขาว  หรือนำไปเผาเพื่อป้องกันการแพร่เชื้อมาสู่สัตว์ หรือคน 

· ผู้ที่เลี้ยงสัตว์ หรือผู้ที่ต้องเกี่ยวข้องกับสัตว์ในฟาร์มที่มีการระบาด  ไม่ว่าจากสาเหตุใด  ควรดูและระมัดระวังตนเองอย่างถูกต้อง  โดยใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย  เช่น  พลาสติก หรือผ้ากันเปื้อน  ผ้าปิดปากจมูก  ถุงมือ  แว่นตา  รองเท้าบู๊ต  และต้องหมั่นล้างมือบ่อย ๆ   โดยเฉพาะต้องจับต้องสัตว์ป่วย หรือซากสัตว์ที่ตาย 

· รีบอาบน้ำชำระร่างกายด้วยน้ำและสบู่ให้สะอาด  และต้องเปลี่ยนเสื้อผ้าทุกครั้งหลังปฏิบัติงานเสร็จ  เสื้อผ้าชุดเดิม  พลาสติกหรือผ้ากันเปื้อน  ผ้าปิดปากจมูก  ถุงมือ  แว่นตา  ควรนำไปซักหรือล้างให้สะอาด  และผึ่งกลางแดดให้แห้งสนิทก่อนนำมาใช้อีกครั้ง 

การป้องกันโรคให้แก่เด็ก
· เนื่องจากเด็กมักมีนิสัยชอบเล่นคลุกคลีกับสัตว์เลี้ยง  รวมทั้งไก่ และนก  และหากติดเชื้อไข้หวัดนก มักป่วยรุนแรง  ดังนั้นในช่วงที่มีโรคระบาดในสัตว์ปีก  มีสัตว์ตายมากผิดปกติ   พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ควรระมัดระวังดูและเด็กให้ใกล้ชิด  และเตือนไม่ให้เด็กจับอุ้มไก่หรือนก  หรือจับต้องซากสัตว์ปีกที่ตาย  และต้องฝึกสุขนิสัยที่ดีให้เด็ก โดยเฉพาะการล้างมือทุกครั้งหลังจับต้องสัตว์ 

· หากเด็กมีอาการป่วย  สงสัยเป็นโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ  ต้องรีบพาไปพบแพทย์เพื่อรับการรักษาโดยเร็วที่สุด  โดยทั่วไปเมื่อได้รับการรักษาและดูและอย่างถูกต้อง  เด็กจะค่อย ๆ มีอาการดีขึ้นภายใน 2 - 7 วัน  แต่ควรสังเกตอาการอย่างใกล้ชิด  หากมีอาการรุนแรงขึ้น  เช่น  มีอาการหอบ  ต้องรีบพาไปโรงพยาบาลทันที  
คำแนะนำทั่วไปในการรักษาสุขภาพและพฤติกรรมอนามัยเพื่อป้องกันโรคติดต่อ
· ควรรักษาร่างกายให้แข็งแรง  เพื่อให้ร่างกายมีภูมิต้านทานโรคได้ดี  โดยการรับประทานอาหารให้ครบถ้วน  รวมทั้งผัก และผลไม้  งดบุหรี่และสุรา  นอนหลับพักผ่อนให้พอเพียง  ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ  และในช่วงอากาศเย็น  ควรสวมเสื้อผ้าให้ร่างกายอบอุ่น 

· หากมีอาการไม่สบาย  เช่น  มีไข้  ปวดศีรษะ  หนาวสั่น  เจ็บคอ  ไอ  เป็นต้น  ต้องรีบไปพบแพทย์ทันที  และแจ้งแพทย์ด้วยว่าทำงานในฟาร์มเลี้ยงสัตว์  หรือมีประวัติสัมผัสซากสัตว์  
ข้อแนะนำกรณีพบสัตว์ปีกตายผิดสังเกต
สัตว์ที่ตายผิดสังเกต  อาจมีสาเหตุมาจากโรคระบาดหลายโรค  รวมทั้งโรคไข้หวัดนกด้วย  หรืออาจเกิดจากสาเหตุอื่น  ผู้ที่พบเห็นควรปฏิบัติโดยเร็ว  ดังนี้
· โทรศัพท์แจ้งให้เจ้าหน้าที่มาตรวจสอบหาสาเหตุ 

· ในเขตกรุงเทพมหานคร  แจ้งที่สำนักงานเขต หรือกรมปศุสัตว์  โทร 0-2653-4401 

· ต่างจังหวัด  แจ้งเจ้าหน้าที่เทศบาล หรือเจ้าหน้าที่ปศุสัตว์ 

· เก็บซากสัตว์ใส่ลงในถุงพลาสติก  รัดปากถุงให้แน่น  ต้องไม่จับซากสัตว์ด้วยมือเปล่า  ควรสวมถุงมือยาง  ถ้าไม่มีอาจใช้ถุงพลาสติกหนา ๆ สวมมือ  เจ้าหน้าที่อาจนำซากบางส่วนไปตรวจชันสูตรหาสาเหตุการตาย  ส่วนซากที่เหลือต้องรีบนำไปเผาหรือฝัง  หากใช้วิธีฝัง  ควรราดด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อ  หรือโรยปูนขาว  ถ้าหาไม่ได้  อาจใช้น้ำเดือนราดที่ซากก่อนกลบดินทับ 
ข้อแนะนำขั้นตอนการล้างตลาดอย่างถูกหลักสุขาภิบาลในช่วงการเกิดโรคระบาด
· ในบริเวณที่มีการระบาดของโรคติดต่อ  ควรล้างตลาดอย่างถูกหลักสุขาภิบาลอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

· กวาดหยากไย่ หรือเศษสิ่งสกปรกที่ติดบนฝาผนัง  โคมไฟ  พัดลม 

· เจ้าของแผงทำความสะอาดแผง และร่องระบายน้ำเสีย  กวาดเศษขยะไปรวมทิ้งไว้ในบริเวณพักขยะ  หรือในที่ที่จัดไว้  รวมทั้งกำจัดแมลง และสัตว์นำโรคที่อาศัยอยู่ในบริเวณตลาดด้วย 

· บนแผงหรือพื้นที่ที่คราบไขมันจับ  ใช้น้ำผสมโซดาไฟราดลงบนพื้นหรือแผง ทิ้งไว้นาน 15-30 นาที  และใช้แปรงลวดถูช่วยในการขจัดคราบไขมัน  ส่วนบริเวณอื่น  ใช้ผงซักฟอกช่วยในการล้างทำความสะอาด ในบริเวณที่ไขมันจับตัวหนา  ใช้โซดาไฟชนิด 96%  ในอัตราส่วน 2 ช้อนโต๊ะ ต่อน้ำครึ่งปี๊บ  ในบริเวณที่ไขมันน้อย  ใช้โซดาไฟชนิด 96%  ในอัตราส่วน 1 ช้อนโต๊ะต่อน้ำครึ่งปี๊บ 

· ใช้น้ำสะอาดฉีดล้างบนแผง  ทางเดิน  ฝาผนัง  และกวาดล้างลงสู่ร่องระบายน้ำเสีย  เพื่อชำระล้างสิ่งสกปรก  โซดาไฟ หรือผงซักฟอกให้หมด 

· ใช้น้ำผสมผงปูนคลอรีน (ใช้ผงปูนคลอรีน 60% ในอัตราส่วน 1 ช้อนชาต่อน้ำ 1 ปี๊บ)  ใส่ลงในบัวรดน้ำ  และรดบริเวณแผง  ทางเดิน  ร่องระบายน้ำเสีย ให้ทั่ว  ปล่อยทิ้งไว้เพื่อให้คลอรีนฆ่าเชื้อโรคและกำจัดกลิ่น  ส่วนบริเวณที่มีกลิ่นคาว  ให้ใช้หัวน้ำส้มสายชูผสมน้ำให้เจือจาง  แล้วราดบริเวณที่มีกลิ่นคาว  โดยเฉพาะแผงขายสัตว์ปีก  ควรฆ่าเชื้อด้วยคลอรีน ทุกวัน 

· บริเวณห้องน้ำ  ห้องส้วม  อ่างล้างมือ  ที่ปัสสาวะ  และก๊อกน้ำสาธารณะที่ใช้ในตลาด  ต้องล้างทำความสะอาด  โดยใช้ผงซักฟอกช่วย และล้างด้วยน้ำสะอาด 

· บริเวณที่พักขยะ ต้องเก็บรวบรวมขยะไปกำจัดให้หมด  แล้วล้างทำความสะอาด  และทำการฆ่าเชื้อ  โดยใช้น้ำผสมผงปูนคลอรีน ดังที่ได้กล่าวไว้แล้ว 

สรุป
              โรคไข้หวัดนก  เป็นโรคติดต่อของสัตว์ปีก  ตามปกติโรคนี้ติดต่อมายังคนได้ไม่ง่ายนัก  แต่คนที่สัมผัสใกล้ชิดกับสัตว์ที่เป็นโรคอาจติดเชื้อได้  มีรายงานการเกิดโรคในคนเป็นครั้งแรกในปี 2540  เมื่อเกิดโรคระบาดของสัตว์ปีกในฮ่องกง   โรคไข้หวัดนก  เกิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่บางสายพันธุ์ที่พบในนก  ซึ่งเป็นแหล่งรังโรคในธรรมชาติ  โรคอาจแพร่มายังสัตว์ปีกในฟาร์มได้  โดยการสัมผัสกับสัตว์ปีกที่ป่วยหรือตาย  เชื้อที่อยู่ในน้ำมูก  น้ำลาย และ มูลของสัตว์ป่วยอาจติดมากับมือ และเข้าสู่ร่างกายทางเยื่อบุของจมูกและตา  ทำให้เกิดโรคคล้ายไข้หวัดใหญ่  โรคไข้หวัดนก  มีระยะฟักตัว 1 ถึง 3 วัน  ผู้ป่วยจะมีอาการไข้สูง  หนาวสั่น  ปวดศีรษะ  ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ  อ่อนเพลีย  เจ็บคอ  ไอ  ผู้ป่วยเด็กเล็ก  ผู้สูงอายุ หรือผู้ที่มีโรคประจำตัว  หากมีภูมิคุ้มกันไม่ดี  อาจมีอาการรุนแรงได้  โดยจะมีอาการหอบ  หายใจลำบากเนื่องจากปอดอักเสบรุนแรง  ผู้ที่มีความเสี่ยงต่อโรคไข้หวัดนก  ได้แก่  ผู้ที่ทำงานในฟาร์สัตว์ปีก  ผู้ที่ฆ่าหรือชำแหละสัตว์ปีกในพื้นที่ที่เกิดโรคไข้หวัดนกระบาดโรคไข้หวัดนก  ต่างจากไข้หวัดใหญ่  กล่าวคือ  โรคไข้หวัดนกสามารถติดต่อจากคนสู่คน  แต่ในปัจจุบันยังไม่พบผู้ป่วยที่ติดโรคไข้หวัดนกจากคนสู่คน
อ้างอิง
                  - http://www.dld.go.th/home/bird_flu/bird_flu1.html
                      - http://www.followhissteps.com/web_health/avianflu.html         
                      - www.siamhealth.net/public_html/Disease/.../avian.htm
                  - beid.ddc.moph.go.th/th/index.php?option=com
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