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คำนำ
รายนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิชาวิทยาการระบาดและควบคุมโรคซึ่งผู้จัดทำได้รวบรวมค้นคว้าจากเอกสาร ตลอดจนสืบค้นจาก Wep  site ของสำนักระบาด รายงานโรคประจำสัปดาห์ เกี่ยวกับสถานการณ์การระบาดและความรุนแรงของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ชนิดเอ H1N1นับว่าเป็นโรคที่น่าสนใจและนับว่าสำคัญอีกโรคหนึ่ง ซึ่งมีการระบาดขึ้นที่ใดไม่ว่าจะเป็นในประเทศไทยหรือทั่วโลก หากไม่มีมาตรการการป้องกันแก้ไขที่ถูกต้อง  การแพร่กระจายของโรคย่อมเพิ่มความรุนแรง และเพิ่มจำนวนยิ่งขึ้น ผู้จัดทำจึงได้ค้นคว้าและศึกษาจัดทำเอกสารชุดนี้ขึ้น เพื่อใประกอบการเรียนการศึกษาดังกล่าว
นางประดับ  คชรักษ์
ผู้จัดทำ
บทนำ
ด้วยการระบาดใหญ่ของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่(เอ็ช1 เอ็น 1)2009 ยังคงมีอยู่อย่างต่อเนื่อง และได้ขยายไปยังชุมชนของประเทศต่างๆทั่วโลกมากกว่า 2006 ประเทศแล้วคาดว่าจะยังไม่ยุติในเวลาอันใกล้ ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเด็กและผู้ใหญ่วัยทำงาน (ช่วงอายุ 5-49ปี)  มากกว่าผู้สูงอายุ การแพร่กระจายเชื้อใกล้เคียงกับไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล กล่าวคือได้รับเชื้อที่มากับละอองฝอยจากการไอ จามของผู้ป่วย ผู้ส่วนใหญ่จะหายป่วยได้เองภายใน 1 สัปดาห์ มีเพียงผู้ป่วยจำนวนน้อยที่มีภาวะแทรกซ้อนอย่างรุนแรง เช่น ปอดอักเสบ การหายใจล้มเหลว และเสียชีวิตได้ โดยพบว่าส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีโรคประจำตัวเรื้อรัง คนอ้วนมาก และสตรีมีครรภ์ ซึ่งมีความเสี่ยง 4-5 เท่าที่จะมี  อาการรุนแรงเมื่อเทียบกับคนปกติ อย่างไรก็ตาม พบว่าคนที่มีสุขภาพปกติบางรายมีอาการป่วยอย่างรุนแรงซึ่งจำเป็นต้องรีบไปโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด ขณะนี้พบว่าเชื้อไวรัสมีการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยในผู้ป่วยบางราย แต่ยังไม่มีความรุนแรงเพิ่มขึ้นแต่อย่างใด และยังไม่พบปัญหาการดื้อยาต้านไวรัสที่มีอยู่(ยาโอเชลทามิเวียร์ และยาซานามิเวียร์) ในระดับที่เป็นปัญหาทางสาธารณสุข
สำหรับประเทศไทยการระบาดในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลได้ผ่านช่วงการระบาดสูงสุดแล้วแต่ยังไม่ยุติลงและได้ขยายตัวเป็นการระบาดต่อเนื่องในทุกจังหวัดทั่วประเทศ ถึงระดับอำเภอ และขยายสู่พื้นที่ชนบท โดยเฉพาะจังหวัดในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนภาคกลางเพิ่มขึ้นบางในจังหวัด  มีแนวโน้ม คาดว่ามีความเสี่ยงที่จะระบาดระลอกใหม่หากมีปัจจัยเสริม เช่นอากาศที่เย็นลง มีการแพร่เชื้อเข้ามาจากประเทศ ซีกโลกเหนือ ซึ่งมมีกิจกรรมการรวมตัวกันของคนหมู่มากในเทศกาลต่างๆรวมทั้งสถานที่ที่มีผู้คนหนาแน่น มีความเสี่ยงอย่างยิ่งที่จะทำให้การแพร่กระจายเชื้อเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว เพื่อเป็นการเตรียมพร้อมสำหรับการระบาดระลอกใหม่ให้สามารถลดการป่วย การเสียชีวิตและผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมให้ได้ดีที่สุดกระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานทุกภาคส่วนได้เตรียมความพร้อมในมาตรการป้องกันควบคุมโรคและการดูแลผู้ป่วย รวมทั้งการสำรองยาต้านไวรัส และการจัดหาและให้บริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่แก่กลุ่มเสี่ยงต่างๆด้วย
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ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ชนิดเอ H1N1
องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ประกาศการระบาดของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่(AH1N1) ในประเทศเม็กซิโกและสหรัฐอเมริกาตอนใต้ เมื่อวันที่ 23 เดือนเมษายน ก่อนที่จะแพร่กระจายเชื้อไปอีกหลายประเทศครั้งแรกถูกเรียกว่า “Swin Flu” หรือไข้หวัดหมูแต่ความจริงเป็นเชื้อที่ไม่เคยพบทั้งในคนและหมู “ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่”จึงเป็นเชื้อไวรัสในตระกูลไข้หวัดใหญ่ที่มีการกลายพันธุ์และติดต่อกันจากคนสุ่คน ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่2009 นั้นเกิดจากเชื้อไวรัสชนิดA ซึ่งปกติ มี 3ชนิด คือ A BและC สำหรับเชื้อไวรัสชนิดAนั้นแบ่งย่อยตามลักษณะแอนติเจนที่ผิวได้อีก 16 ชนิดเรียกตามรหัส H1-H16 ตามลำดับและNeuraminidase มีชนิดย่อยอีก 9 ชนิดเรียกตามรหัสว่า H1-H9ซึ่งการระบาดของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่2009ครั้งนี้เป็นเชื้อไวรัสชนิดA(H1N1) ซึ่งเกิดจากการผสมสารพันธุกรรมระหว่างเชื้อไข้หวัดของคน สุกร และนก ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่มีความสามารถแพร่ระบาดได้มากกว่าแต่มีความรุนแรงน้อยกว่าไข้หวัดนก WHO ประกาศว่าไข้หวัดนกอยู่ในระดับ 3 คือคนติดเชื้อป่วยตายแต่ยังไม่ติดจากคนสู่คน ส่วนไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่อยู่ในระดับ6 คือมีการแพร่ระบาดข้ามทวีปซึ่งหมายถึงพื้นที่ไม่ใช่ความรุนแรง ในช่วง 3 ปีมีผู้ป่วยไข้หวัดนกประมาณ 400 คนมีอัตราการตายถึง60% ตั้งแต่มีการระบาดมา แม้จะมีจำนวนผู้ติดเชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่จำนวนมากแต่มีอัตราการตายเพียง0.04 %เท่านั้น
กลุ่มเสี่ยงคือใคร
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ มีอาการคล้ายไข้หวัดตามฤดูกาลทั่วไป ส่วนใหญ่อาการหายเองได้แต่ผู้มีโรคประจำตัวเรื้อรัง เช่น โรคปอด  หอบหืด โรคหัวใจ และหลอดเลือด เบาหวาน ผู้มีภูมิต้านทานต่ำ โรคอ้วน ผู้สูงอายุมากกว่า 65 ปี เด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี และหญิงมีครรภ์ต้องระวังเป็นพิเศษ
ระยะฟักตัวของโรค
1-3 วัน (ส่วนน้อยนานถึง 5วัน)
ระยะแพร่เชื้อ
· 1วันก่อนป่วย- 5 วันหลังป่วย(อาจถึง 7วันแต่เป็นส่วนน้อย)
· ผู้ป่วยแพร่เชื้อได้มากที่สุด 3 วันแรก
· ผู้ป่วยที่มีภูมิต้านทานต่ำอาจแพร่เชื้ออยู่ได้นานหลายสัปดาห์ หรือเดือน
การดำเนินโรค
· ผู้ติดเชื้ออาจไม่มีอาการ ส่วนใหญ่มีอาการเหมือนไข้หวัดธรรมดา คือมีไข้ต่ำๆ เจ็บคอ ไอ เล็กน้อยกินอาหารได้พอ บางคนมีอาการของไข้หวัดใหญ่
· ผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่มักมีไข้สูง (อาจหนาวสั่น) 48 ชั่วโมงวันที่ 3-4จะเริ่มดีขึ้น โดยปวดศีรษะ ปวด-เมื่อย  ตัวร้อน เบื่ออาหาร
· ผู้ป่วยกว่าร้อยละ90 มีอาการน้อย หายได้เอง ไม่ต้องรับการรักษาที่โรงพยาบาล โดยทั่วไปอาการจะหายภายใน5-7 วัน
· ผู้ป่วยคนไทยที่เสียชีวิตจากโรคไข้หวัดใหญ่A(H1N1) ประมาณ 30ราย ร้อยละ70มีโรคประจำตัวหรือภาวะสุขภาพที่ทำให้โรครุนแรง ร้อยละ 30 ไม่พบโรคประจำตัวแต่บางรายเสียชีวิตเพราะการปฎิบัติไม่ถูกต้อง
การป้องกันการรับเชื้อ
ไวรัสไข้หวัดใหญ่ A(H1N1)ติดต่อทาง Respiratory  droplets (พูด  ไอ  จาม) โดยทั่วไปเชื้อจะสามารถกระจาย ในระยะไม่เกิน 1-2 เมตรซึ่งป้องกันได้โดย Surgical  mask  Close contact ทั้งทางตรงและทางอ้อม  อาจแพร่กระจายแบบ airoborne ในกรณีใช้ Nebulisation     respiratory therapy bronchoscopy หรือในที่ที่มีอากาศเย็นและถ่ายเทไม่ดี เช่น ไนต์คลับ ป้องกันได้โดย N95 mask   ผู้ที่ต้องเข้าใกล้ผู้ป่วยในระยะน้อยกว่า 1-2เมตร หรืออยู่ในสถานที่เสี่ยงต่อการรับเชื้อหวัด
ป้องกันตนเองได้โดย สวม Surgical  mask และล้างมือบ่อยๆไวรัสอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้นาน2-6 ชั่วโมง หรืออยู่ในที่อากาศเย็นและแห้ง ถูกทำลายด้วยน้ำสบู่
บทสรุป
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ H1N1เป็นโรคซึ่งองค์การอนามัยโลก WHO ได้ประกาศการระบาดเมื่อวันที่ 23 เดือน เมษายน 2552 เกิดขึ้นครั้งแรกในประเทศเม็กซิโกและสหรัฐอเมริกาตอนใต้ ถูกเรียกครั้งแรก ว่า “Swin Flu” หรือไข้หวัดหมู เป็นเชื้อไวรัสชนิดAมีอาการคล้ายไข้หวัดตามฤดูกาลทั่วไป ส่วนใหญ่อาการหายเองได้
กลุ่มที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์ โรคอ้วน โรคเรื้อรัง เช่น โรคหอบหืด โรคปอดเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคที่มีภาวะภูมิคุ้มกันต่ำหากมีอาการติดเชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ต้องดูแลและรักษากรณีพิเศษติดตามอาการอย่างใกล็ชิด
คำแนะนำสำหรับผู้ป่วย
1. หากมีอาการป่วยไม่รุนแรง เช่นไข้ไม่สูง และรับประทานอาหารได้ สามารถดูแลอาการด้วยตนเองที่บ้านได้ ควรให้ พาราเซตามอล เพื่อลดไข้ (ห้ามใช้ยาแอสไพริน) พักผ่อนให้เพียงพอ
2. หยุดเรียน หยุดงาน จนกว่าจะหายเป็นปกติ และหลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิด ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่นหรือออกไปในที่ชุมชน
3.  ใช้กระดาษทิชชู ผ้าเช็ดหน้า ปิดปากและจมูก ทุกครั้งที่ไอ จาม ล้างมือบ่อยๆด้วยน้ำ และสบู่ หรือใช้แอลกอฮอล์เจลทำความสะอาดมือ และสวมหน้ากากอนามัยเมื่อจำเป็นต้องอยู่กับผู้อื่น
4.  ควรให้ผู้ป่วยแยกห้องป็นสัดส่วนและอยู่ในที่มีอากาศถ่ายเทได้
5. หากมีอาการไม่ดีขึ้น  เช่นมีไข้สูง อ่อนเพลีย ไอมากขึ้น เจ็บหน้าอก เหนื่อย อาเจียนมาก รับประทานอาหารได้น้อย ซึม เป็นต้น ควรรีบไปพบแพทย์
6. ผู้ดูแลผู้ป่วยควรล้างมือบ่อยๆ หรือใช้หน้ากากอนามัย
7. ผู้มีโรคประจำตัว เช่น โรคปอด หอบหืด เบาหวาน โรคไต มีครรภ์ โรคอ้วน กินยากดภูมิต้านทาน ต้องแจ้งให้แพทย์ทราบทันที
เอกสารอ้างอิง
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