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บทนำ

  
  ชื่อโรค “ไข้หวัดนก” มาจากการสื่อข่าวในประเทศไทยแปลมาจากคำว่า “Bird Flu” ซึ่งเรียกครั้งแรกที่ฮ่องกง ในปี 2540 โดยมีเด็กติดโรคนี้จากเชื้อไวรัส Avian influenza H5N1 ซึ่งระบาดในไก่ โรคนี้เริ่มเข้ามาแพร่ระบาดในประเทศไทยปี 2546  การเกิดโรคไข้หวัดนกในประเทศไทยและฮ่องกง มีประวัติการเกิดโรคเป็นไปทำนองเดียวกัน คือ เริ่มต้นจากมีไก่ในฟาร์มป่วยตายเป็นจำนวนมาก แล้วโรคได้ติดต่อถึงเด็ก
  
ข้อคิด ที่อยากชักชวนท่านสมาชิกสัตวแพทย์สมาคมฯ ได้ไตร่ตรองเพื่อนำไปสู่ความเห็นที่เป็นเอกภาพ ซึ่งจะช่วยให้ข้อเท็จจริงออกไปสู่ประชาชนและเป็นที่ยอมรับน่าเชื่อถือในสังคมมากยิ่งขึ้น จึงขอเสนอประเด็นที่เป็นข้อสังเกตให้เพื่อนสมาชิกฯ ได้ร่วมกันพิจารณาดังนี้
 
1. โรค  avian  influenza (Fowl Plague) ที่เกิดระบาดกับสัตว์ปีกในประเทศ ตั้งแต่ปี 2546 เป็นโรคต่างถิ่น และที่ตรวจพบอย่างเป็นทางการนั้นเป็นชนิด H5N1 เท่านั้นยังไม่พบชนิดอื่นใด
 
2. ขณะนี้ทั่วโลกยอมรับว่าชนิด H5N1 ติดต่อสู่คนได้และเรียกว่าเป็นโรคไข้หวัดนก (Bird Flu) เป็นที่แน่นอนว่าในสัตว์ปีกที่ติดเชื้อ H5N1 สัตวแพทย์ในประเทศไทยจึงจำต้องเรียกว่า โรคไข้หวัดนกเช่นกัน เพราะไม่เคยพบโรคนี้ในประเทศมาก่อนปี 2546 ดังนั้น จึงถือว่าเป็นโรคใหม่ และต้องยอมรับว่าสัตวแพทย์ไทยยังขาดประสบการณ์เกี่ยวกับโรคนี้   ประเด็นของชื่อโรคนี้มีข้อสังเกตว่า ถ้าหากเกิดการระบาดของไวรัสชนิด highly pathogenic avian influenza (HPAI) ชนิดใหม่เช่น H5N2 หรือ H7N2 กับสัตว์ปีกในประเทศทั้งๆ ที่ยังไม่ติดต่อสู่คน ท่านสมาชิกสัตวแพทย์ฯ จะเรียกสัตว์ปีกนั้นว่าเป็นโรค “โรค avian influenza” (ไข้หวัดใหญ่สัตว์ปีก) หรือจะยอมรับที่จะเรียกว่าสัตว์ปีกนั้นเป็น “โรคไข้หวัดนก” หรือจะต้องรอให้คนติดโรคไวรัสชนิดใหม่จากสัตว์ปีกก่อนถึงจะเรียกโรคในสัตว์ปีกนั้นว่า ไข้หวัดนกด้วย ที่ต้องทำความเข้าใจกับชื่อโรคนี้ เพราะประชาชนส่วนมากมักสับสน และมีข้อซักถามว่า นกที่บินอยู่ทั่วไปตามบ้านและท้องไร่ท้องนา ทำไมไม่ป่วยเป็นโรคระบาดตายมากมายเหมือนไก่ ทั้งๆ ที่เรียกกันว่าไข้หวัดนก และโอกาสที่คนจะติดโรคไข้หวัดนกมีมากน้อยเพียงไร (ผลการสำรวจตรวจหาเชื้อไข้หวัดนกของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในเดือนตุลาคม 2547 ไม่พบเชื้อไข้หวัดนก ในนกท้องถิ่น 3 ชนิดจากข่าวทางโทรทัศน์ แต่ไม่มีการยืนยัน)
 
3. หลักฐานความรู้ของทางวิชาชีพสัตวแพทย์  (Aiello,  et al.  1998.  Zoonoses. In: The Merck Veterinary Manual 8th ed. National Publishing, Inc, Philadelphia, Pennsylvania pp.2161-2185.) ไวรัส Influenza  ไทป์   A  รวมทั้งที่เกิดกับม้าและสุกร เป็นโรคสัตว์สู่คน “Zoonoses”  ไม่ว่าจะทำให้เกิดอาการรุนแรงหรือไม่รุนแรง เพราะฉะนั้นการทำความเข้าใจในโรคระบาดที่เป็นโรค Zoonoses ทั้งหลายที่สัตวแพทย์ควรที่จะรับผิดชอบเพื่อให้ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องจะช่วยป้องกันไม่ให้ประชาชนเกิดการตื่นกลัว จนเป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุข และถ้าบังเอิญเกิดโรค Swine หรือ Pig Influenza ในฟาร์มสุกรจนอาจติดต่อสู่คน ก็ควรเตรียมเรียกชื่อโรคไว้เพื่อชี้แจงไม่ให้เกิดการสับสนในสังคมต่อไป
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4. เป็นที่ทราบกันตามหลักฐานทางวิชาการ ว่านกเป็ดน้ำเป็นสัตว์รังโรค ไข้หวัดใหญ่สัตว์ปีกหรือไข้หวัดนก การอพยพของนกที่หากินในถิ่นของนกเป็ดน้ำ น่าจะเป็นพาหะสำคัญในการแพร่โรค การได้รับเชื้อไวรัสจนกระทั่งเกิดโรคได้นั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น สิ่งแวดล้อม ดินฟ้าอากาศ อุณหภูมิ และสภาพร่างกายของสัตว์ เป็นที่น่าสังเกตว่าเมื่อประมาณเดือนตุลาคม 2546 ที่ผ่านมามีดินฟ้าอากาศค่อนข้างแปรปรวน ทั้งความหนาวและมีฝนตก แต่มิได้มีรายงานข่าวยืนยันว่ามีนกอพยพมาจากทางตอนเหนือของประเทศ บินมาหากินแถวจังหวัดนครสวรรค์ ในช่วงเวลานั้นมีข่าวภายในที่พูดต่อๆ กันมาเท่าที่ทราบไก่ที่เลี้ยงตามฟาร์มแถวจังหวัดนครสวรรค์ เป็นโรคระบาดตายเป็นจำนวนมาก (นับพันๆ ตัว) โดยไม่ทราบสาเหตุ จึงเป็นเรื่องที่น่าคิดว่า ทำไมจึงมีไก่ตายเป็นจำนวนมาก แสดงให้เห็นว่าเป็นโรคระบาดอย่างรุนแรงแล้วทำไมสัตวแพทย์ที่เป็นนักวิชาการ ในหลากหลายสถาบันจึงไม่รีบเร่งสอบสวนโรค และส่งข่าวให้ประชาชนได้ระมัดระวัง การรอพิสูจน์ผลทางวิทยาศาสตร์ ในสถานการณ์ที่มีสัตว์ตายจำนวนมากด้วยโรคระบาด ทำให้ไม่สามารถยับยั้งการระบาดของโรคได้ และถ้าเป็นโรค Zoonoses ยิ่งทำให้มีความเสี่ยงต่อประชาชนไปด้วย จึงเป็นบทเรียนสำคัญที่ทางสัตวแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ น่าจะรับไปพิจารณาและเตรียมพร้อมสำหรับแผนการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์เช่นนี้ไม่ให้เกิดซ้ำอีกในครั้งต่อไป ไม่ว่าเกิดโรคต่างถิ่น และโรคสัตว์สู่คนอื่นๆ บทบาทของสัตวแพทย์สมาคมฯ จึงจะเป็นที่พึ่งของสังคมส่วนรวมมากยิ่งขึ้น
 
5. สาเหตุเบื้องต้นที่ไก่ป่วยตายจำนวนมากที่จังหวัดนครสวรรค์ ในปี 2546 ได้แนวคิดสาเหตุที่มาของการเกิดโรคเป็น 2 ประเด็นคือ
 

5.1 อาจติดต่อมาจากนกอพยพตามธรรมชาติสู่ไก่หรือสัตว์ปีกที่เลี้ยงตามบ้าน
 

5.2 ไก่เลี้ยงในฟาร์มเกิดโรคระบาดตาย และกำลังหาสาเหตุที่มาของการเกิดโรค
ประเด็นแรก หากสงสัยว่าที่ติดต่อมาจากนกอพยพตามธรรมชาติ ซึ่งตามปกติแล้วนกเหล่านั้นอพยพมาตามฤดูกาลทุกปี ก็น่าจะมีโรคไข้หวัดใหญ่สัตว์ปีกระบาดในประเทศไทยมานานแล้ว โดยเฉพาะในปี 2540 ที่มีการระบาดในฮ่องกง โอกาสที่โรคจะแพร่มากับนกตามธรรมชาติก็น่าจะนำเข้ามาตั้งแต่ปี 2540 เพราะฮ่องกงอยู่ทางตอนเหนือของประเทศไทย  ประเด็นที่สอง กรณีไก่ฟาร์มเกิดโรคระบาดถ้าระบบการสอบสวนโรคมีประสิทธิภาพและทุกฝ่ายเปิดใจให้กว้างด้วยความจริงใจ ก็จะสามารถนำไปสู่การสันนิษฐานหาสาเหตุที่มาของโรคได้ จากประสบการณ์ที่พบในอดีตมีโรคต่างถิ่นเข้ามาระบาดในประเทศไทยหลายโรค เช่น โรคกัมโบโรในไก่เมื่อปี 2516, โรคเพลกในเป็ดเมื่อปี 2519, โรคไข่ลดในไก่เมื่อปี 2536 และโรคพาโวไวรัสในเป็ดเทศปี 2536 ฯลฯ โรคเหล่านี้มีหลักฐานทางวิชาการที่เป็นข้อมูลสนับสนุนการสันนิษฐานเพื่อหาสาเหตุแหล่งที่มาแทบทุกครั้ง ถ้าไม่สามารถหาสาเหตุหรือที่มาของโรคไข้หวัดใหญ่สัตว์ปีก (ไข้หวัดนก) ที่จังหวัดนครสวรรค์ในปี 2546 ได้ การคิดหาทางควบคุมป้องกันและกำจัดโรคนี้ให้หมดไปคงทำได้ยากการติดตามข่าวทางวิทยุและโทรทัศน์ ทราบว่าผลการสอบสวนการระบาดของโรคไข้หวัดนกในสัตว์ปีกกับผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการเชื่อมโยงไปถึงการเลี้ยงเป็ดไล่ทุ่งและไก่พื้นบ้านเป็นสาเหตุของการแพร่โรค ประเด็นสุดท้ายเกี่ยวกับไข้หวัดนกที่เป็นข่าวบ่อยครั้ง ทำให้ประชาชนเกิดความสงสัยและความหวาดระแวงคือ เรื่องไวรัสอาจกลายพันธุ์ ทำให้โรคระบาดรุนแรงมากขึ้น ถึงแม้มีการศึกษารหัสพันธุกรรมของไข้หวัดใหญ่สัตว์ปีก (ไข้หวัดนก) กันอย่างกว้างขวาง และผลที่ออกมาแสดงว่าไวรัสบางชนิด บางสายพันธุ์ มีรหัสพันธุกรรมเปลี่ยนไป ก็ไม่ได้มีการยืนยันเป็นวิทยาศาสตร์ว่าเป็นการเปลี่ยนไปจนส่งผลให้เลวร้ายหรือรุนแรงมากขึ้น แต่ที่ค่อนข้างแน่ชัดคือหลักฐานของเหตุการณ์โรคไวรัสระบาดที่เกิดขึ้นในอดีต ก็ยังไม่มีรายงานโรคไข้หวัดใหญ่ (ไข้หวัดนก) หรือโรคไวรัสที่เกิดขึ้นมาแล้วเกิดการกลายพันธุ์ ทำให้เกิดโรคระบาดรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ มีแต่รุนแรงน้อยลงหรือหายสาปสูญไป สิ่งที่สำคัญคือมนุษย์ไม่ควรไปทำลายความสมดุลย์ของธรรมชาติ จนทำให้จุลชีพหรือไวรัสต้องดิ้นรนหาที่อาศัยในสิ่งที่มีชีวิตแหล่งใหม่เพื่อการอยู่รอดต่อไป
เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับสุขภาพ" ไข้หวัดนก (Bird Flu) " โรคไข้หวัดนก หรือ Avian Influenzaเป็นโรคระบาดในสัตว์ปีกโดยเฉพาะไก่ และเป็นการแพร่เชี้อจากสัตว์ปีกมาสู่คน
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1. ข้อมูลทั่วไปของโรคไข้หวัดนก
ลักษณะทั่วไป (General Characteristics)
เชื้อก่อโรค :   เกิดจากเชื้อไวรัส Avian Influenza type A ในตระกูล Orthomyxoviridae ซึ่งเป็น RNA ไวรัสชนิดมีเปลือกหุ้ม โดยมีแอนติเจนที่ผิวที่สำคัญ ได้แก่ Hemagglutinin (H) มี 15 ชนิด และ Neuraminidase (N) มี 9 ชนิด 

แหล่งที่พบเชื้อ (Source)
สัตว์รังโรค :  นกเป็ดน้ำ นกอพยพ นกทะเล และนกตามธรรมชาตินั้นเป็นสัตว์รังโรคโดยไม่แสดงอาการ ส่วนเป็ด ไก่ ทั้งที่เลี้ยงในฟาร์มและในบ้านสามารถติดเชื้อและแสดงอาการ ไก่งวงไวต่อเชื้อโรคมากที่สุด  ในนกป่าหากได้รับเชื้อนี้มักไม่แสดงอาการของโรค แต่จะเป็นตัวอมโรคที่สำคัญและทำให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคได้ไกล เพราะนกจะอพยพหนีความหนาวเย็นมาในประเทศที่อุ่นกว่า
การแพร่กระจายของโรค (Contamination)

การติดต่อระหว่างสัตว์ :  เชื้อไวรัสโดยจะขับถ่ายไวรัสออกมาทางอุจจาระจากนก และติดต่อสู่สัตว์ปีกที่ไวรับเชื้อทางระบบทางเดินหายใจ และทางเดินอาหาร 

การติดต่อระหว่างสัตว์สู่คน :  คนสามารถติดเชื้อจากสัตว์สู่คนได้โดยทางตรงจากการสัมผัสสัตว์ป่วยโดยตรง และโดยทางอ้อมจากการสัมผัสกับสิ่งคัดหลั่งจากสัตว์ที่เป็นโรคเช่นอุจจาระ น้ำมูก น้ำตา น้ำลายของสัตว์ป่วย จากการเฝ้าระวังโรค ยังไม่มีการติดต่อระหว่างคนและคน ผู้ที่มีความเสี่ยงในการเกิดโรค ได้แก่ผู้ทีมีอาชีพและใกล้ชิดสัตว์ปีก เช่น คนงานในฟาร์ม  ผู้ฆ่า ขนส่ง ขนย้าย ผู้ขายสัตว์ปีกและซากสัตว์ปีก สัตวบาล สัตวแพทย์ และพ่อครัว แม่ครัวผู้ปรุงอาหาร
ระยะฟักตัว (Incubation Period)
ระยะฟักตัวและอาการในสัตว์ :  ระยะฟักตัวสั้นเพียงไม่กี่ชั่วโมง ถึง 3 วัน 
ระยะฟักตัวและอาการในคน  :  ระยะฟักตัวในคนสั้น ประมาณ 1 ถึง 3 วัน

อาการ (Symtom)
อาการในสัตว์ :  ในสัตว์มีอาการซึม ซูบผอม ไม่กินอาหาร ขนยุ่ง ไข่ลด ไอ จาม หายใจลำบาก หน้าบวม หงอนและเหนียงบวม มีสีคล้ำ มีอาการทางประสาท ท้องเสีย อาจตายกะทันหันโดยไม่แสดงอาการ อัตราการตายอาจสูงถึง 100% 
อาการในคน  :  ในคนอาจมีอาการทางระบบทางเดินหายใจแบบเฉียบพลัน มีไข้สูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ อ่อนเพลีย มีน้ำมูก ไอ และเจ็บคอ บางครั้งพบว่ามีอาการตาแดง ซึ่งจะ
หายเองได้ภายใน 2 ถึง 7 วัน หากมีอาการแทรกซ้อนจะมีอาการรุนแรงถึงปอดบวมได้ โดยเฉพาะในเด็กและ ผู้สูงอายุ 
นิยามแบ่งแยกอาการ  เพื่อประโยชน์ทางด้านการเฝ้าระวังโรค   จึงขอกำหนดนิยาม
แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ (ธีรศักดิ์ ชักนำ,2547 )

   1. ผู้ป่วยที่สงสัย (Suspect)  ได้แก่ ผู้ที่มีอาการหรืออาการแสดงต่อไปนี้

· ไข้ (อุณหภูมิกายมากกว่า 38 ° C) ร่วมกับ 
· อาการอย่างใดอย่างหนึ่งอันได้แก่ ปวดกล้ามเนื้อ, ไอ, หายใจผิดปกติ             (หอบ, ลำบาก), แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นปอดบวม ร่วมกับ 
· ประวัติการสัมผัสสัตว์ปีกที่ป่วย/ ตาย โดยตรงในระยะ 7 วันที่ผ่านมา หรือมีการตายของสัตว์ปีกอย่างผิดปกติในพื้นที่ซึ่งอาศัยอยู่ เช่น ในหมู่บ้าน ในตำบล หรือ ตำบลใกล้เคียง 
2.  ผู้ป่วยที่น่าจะเป็น (Probable)  ได้แก่ ผู้ป่วยที่สงสัยตามนิยามข้างต้นร่วมกับการตรวจ     ดังต่อไปนี้

-      ความผิดปกติของปอดที่ชัดเจนและมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่เลวลง แม้จะให้การรักษาด้วยยาปฎิชีวนะ (Broad Spectrum Antibiotics) ร่วมกับ 

-     ได้ทำการตรวจทางห้องปฏิบัติการไม่พบการติดเชื้ออื่นที่จะอธิบายอาการป่วยได้ 
3. ผู้ป่วยที่ยืนยัน (Confirm)ได้แก่ ผู้ป่วยที่น่าจะเป็นและมีผลการตรวจทางห้องปฏิบัติต่อไปนี้สนับสนุน

· เพาะเชื้อพบ Influenza A ที่ไม่ใช่ H1 หรือ H2 หรือ H3 
· ตรวจ PCR ด้วยห้องปฏิบัติการมาตรฐานยืนยันว่าเป็น Influenza A ที่ไม่ใช่ H1 หรือ H2 หรือ H3 
การส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ  

การยืนยันการตรวจพบเชื้อในคน :   สามารถส่งตัวอย่างได้ที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์เขตในพื้นที่   โดยการนำส่งถึงห้องปฏิบัติการภายใน 48 ชั่วโมง โดยแช่หรือเก็บในกระติกน้ำแข็ง อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส    มีขั้นตอน ดังนี้

1.    Nasopharyngeal swab หรือ Throat swab ถ้าเก็บ Nasopharyngeal aspiration ได้จะดีที่สุด     
      ใส่ลงใน Viral Transport Media (VTM) 
2.    Clotted Blood 5 มิลลิลิตร (cc.) เก็บ 2 ครั้ง ครั้งแรกเก็บเมื่อพบผู้ป่วย ครั้งที่สองเก็บห่างจากครั้งแรกอย่างน้อย 14 วันขึ้นไป 

3.    เลือด 5 มิลลิลิตร (cc.) เก็บในหลอดที่มี EDTA ในกรณีที่เก็บเลือดได้น้อย อาจไม่ต้องเก็บห่างจากครั้งแรกอย่างน้อย 14 วันขึ้นไป 
การยืนยันการตรวจพบเชื้อในสัตว์ :  สามารถส่งซากสัตว์เพื่อตรวจวินิจฉัยโรคได้ที่ห้องปฏิบัติการตรวจวินิจฉัยโรคของกรมปศุสัตว์   ได้แก่
      1.  สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน กทม. โทร. (02) 589-7908-11
      2. ศูนย์วิจัยและพัฒนาการสัตว์แพทย์ ภาคตะวันออก (ชลบุรี) อำเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี
      3. ศูนย์วิจัยและพัฒนาการสัตว์แพทย์ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง (สุรินทร์)
     4. ศูนย์วิจัยและพัฒนาการสัตว์แพทย์ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน (ขอนแก่น   ตำบลท่าพระ อำเภอเมือง   จังหวัดขอนแก่น)
     5. ศูนย์วิจัยและพัฒนาการสัตว์แพทย์ ภาคเหนือตอนล่าง (พิษณุโลก) อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก
     6. ศูนย์วิจัยและพัฒนาการสัตว์แพทย์ ภาคเหนือตอนบน  (ห้างฉัตร)   อำเภอห้างฉัตร   จังหวัดลำปาง
     7. ศูนย์วิจัยและพัฒนาการสัตว์แพทย์ ภาคตะวันตก (ราชบุรี) อำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี
     8. ศูนย์วิจัยและพัฒนาการสัตว์แพทย์ ภาคใต้ (ทุ่งสง) อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
     9. สำนักงานปศุสัตว์จังหวัดทุกแห่งทั่วประเทศ

การรายงานโรคในคนและสัตว์

การแจ้งข่าวระบาด  :  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดในพื้นที่     สำนักงานป้องกันควบคุมโรคเขตในพื้นที่    สำนักระบาดวิทยา โทรสาร 02-5918579   โทรศัพท์ 02-590-1882  มือถือ 01-889-0784  
Hot-Line  ; ศูนย์รับมือโรคไข้หวัดนก ไข้หวัดใหญ่รวมทั้งโรคติดต่ออุบัติใหม่  ติดต่อสอบถามหรือติดตามข้อมูลและสถานการณ์โรคไข้หวัดนก ปฏิบัติการตลอด 24 ชั่วโมง  กรมควบคุมโรค โทรศัพท์  02-590-3333   เว็บไซต์ http://www.ddc.moph.go.th/   หรือที่เว็บไซต์กระทรวงสาธารณสุข  http://www.moph.go.th.
การแจ้งหรือขอคำแนะนำกรณีพบสัตว์ป่วยหรือตายผิดปกติ : 

 
-  กรณีพบนกธรรมชาติหรือสัตว์ป่าตาย  แจ้งกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
   
    กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช  โทร. สายด่วน  1362  
 
-  กรณีพบสัตว์ปีก   เช่น   ไก่, เป็ด และสัตว์เลี้ยงอื่นๆ ป่วยหรือตาย
    

                 ต่างจังหวัด     แจ้งปศุสัตว์อำเภอหรือจังหวัด/ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.), 


                           เจ้าหน้าที่สถานีอนามัย/ กำนัน/ ผู้ใหญ่บ้าน/เทศบาล / อบต.  

    
  กรุงเทพมหานคร   แจ้งสำนักงานเขตที่พบสัตว์ตาย  หรือ ศูนย์ปฏิบัติการไข้หวัดนก กทม. 



     โทร. 0-2354-1836, โทรสาร (อัตโนมัติ) 0-2245-8106, 0-2246-0358 

     

      หรือ กรมปศุสัตว์   โทร. 0-2653-4444 ต่อ 4137,4138 



      เว็บไซต์ของกรมปศุสัตว์ที่ ; http://www.dld.go.th/

2. สุขลักษณะในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคไข้หวัดนก
แนวทางปฏิบัติสำหรับประชาชน ผู้ประกอบการด้านอาหาร
ในสถานการณ์ปัจจุบัน ประชาชนทั่วไปมีความเสี่ยงน้อยต่อการติดโรค การรับประทานไก่และไข่ที่ปรุงสุกไม่ทำให้ติดโรค จึงไม่ควรตื่นตระหนก อย่างไรก็ตาม เพื่อให้เกิดความปลอดภัยจากโรคไข้หวัดนก  กระทรวงสาธารณสุขขอแนะนำความรู้เรื่องโรคและแนวทางปฏิบัติ  ดังนี้ 

ผู้บริโภคไก่และผลิตภัณฑ์จากไก่ :
1. เพื่อป้องกันโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจและโรคติดเชื้อระบบทางเดินอาหาร  การบริโภคเนื้อสัตว์ รวมทั้งเนื้อไก่และไข่ไก่ โดยทั่วไปจึงควรรับประทานเนื้อที่ปรุงให้สุกเท่านั้น  เนื่องจากเชื้อโรคต่าง ๆ ที่อาจปนเปื้อนมา  ไม่ว่าจะเป็นไวรัส  แบคทีเรีย  หรือพยาธิ  จะถูกทำลายไปด้วยความร้อน  

2. เนื้อไก่และไข่ไก่ที่มีขายอยู่ตามท้องตลาดในขณะนี้  ถือว่ามีความปลอดภัย สามารถบริโภคได้ตามปกติ  แต่ต้องรับประทานเนื้อไก่และไข่ที่ปรุงสุกเท่านั้น  งดการประทานอาหารที่ปรุงกึ่งสุกกึ่งดิบ 

3. เลือกรับประทานไข่ที่ปรุงสุกอย่างดี  โดยเฉพาะในช่วงที่มีปัญหาโรคระบาดในไก่   
ผู้ประกอบอาหาร  :

                ผู้ประกอบอาหารทั้งเพื่อการจำหน่ายและแม่บ้านที่เตรียมอาหารในครัวเรือน  เป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการป้องกันโรคติดต่อจากอาหาร   จึงขอเน้นการป้องกัน  ดังนี้
1. ควรเลือกซื้อเนื้อไก่และผลิตภัณฑ์จากไก่จากแหล่งที่มีการรับรองมาตรฐาน หรือร้านค้า
ประจำ  และเลือกซื้อไก่สดที่ไม่มีลักษณะบ่งชี้ว่าอาจตายด้วยโรคติดเชื้อ  เช่น  มีเนื้อมีสีคล้ำ  มีจุดเลือดออก เป็นต้น  สำหรับไข่ ควรเลือกฟองที่ดูสดใหม่และไม่มีมูลไก่ติดเปื้อนที่เปลือกไข่  ก่อนปรุงควรนำมาล้างให้สะอาด
2. ไม่ใช้มือที่เปื้อนมาจับต้องจมูก  ตา  และปาก  และหมั่นล้างมือบ่อย ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลังจับต้องเนื้อสัตว์ เครื่องในสัตว์  และเปลือกไข่ที่มีมูลสัตว์เปื้อน
3. ควรแยกเขียงสำหรับหั่นเนื้อไก่  และมีเขียงสำหรับหั่นอาหารที่ปรุงสุกแล้ว หรือผักผลไม้   

      โดยเฉพาะ  ไม่ใช้เขียงเดียวกัน
ผู้ชำแหละไก่ :

                ผู้ชำแหละไก่อาจมีความเสี่ยงจากการติดโรค จึงควรระมัดระวังขณะปฏิบัติงาน  ดังนี้
1. ต้องไม่ซื้อไก่ที่มีอาการผิดปกติจากการติดเชื้อ  เช่น ซึมหงอย  ขนฟู  หน้า  หงอน  หรือ
เหนียงบวมคล้ำ  มีน้ำมูก  หรือขี้ไหล  เป็นต้น  หรือไก่ที่ตายมาชำแหละขาย
2. ไม่ขังสัตว์ปีกจำพวก  ไก่  เป็ด  ห่าน  ฯลฯ  ที่รอชำแหละไว้ในกรงใกล้ ๆ กัน  เพราะจะเป็นปัจจัยเสี่ยงให้เชื้อโรคกลายพันธุ์  จนอาจเกิดเชื้อสายพันธุ์ใหม่ ๆ ที่เป็นอันตรายทั้งต่อคนและสัตว์ได้
3. ควรทำความสะอาดกรงและอุปกรณ์อย่างสม่ำเสมอ  ด้วยน้ำผงซักฟอก  และนำไปผึ่งกลางแดดจัด ๆ   นอกจากนั้นอาจราดด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อเดือนละ 1- 2 ครั้ง
4. หากสัตว์ที่ชำแหละมีลักษณะผิดปกติ  เช่น  มีจุดเลือดออก  มีน้ำหรือเลือดคั่ง   หรือจุดเนื้อตายสีขาวที่เครื่องใน  หรือเนื้อมีสีผิดปกติ  ต้องไม่นำไปจำหน่าย  และรีบแจ้งเจ้าหน้าที่ปศุสัตว์มาตรวจสอบทันที่  เพราะอาจเป็นโรคระบาด
5. ต้องล้างบริเวณชำแหละสัตว์ให้สะอาดด้วยน้ำผงซักฟอก  และควรราดน้ำยาฆ่าเชื้อโรคทุกครั้งหลังเสร็จสิ้นการชำแหละไก่
6. ผู้ชำแหละไก่ควรดูแลระมัดระวังตนเองอย่างถูกต้อง  โดยใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย  เช่น  พลาสติกหรือผ้ากันเปื้อน  ผ้าปิดปากจมูก  ถุงมือ  แว่นตา รองเท้าบู๊ท  และต้องหมั่นล้างมือบ่อย ๆ  

7. รีบอาบน้ำชำระร่างกายด้วยน้ำและสบู่ให้สะอาด และต้องเปลี่ยนเสื้อผ้าทุกครั้งหลังปฏิบัติงานเสร็จ  ส่วนเสื้อผ้าชุดเดิม  พลาสติกหรือผ้ากันเปื้อน  ผ้าปิดปากจมูก  ถุงมือ  แว่นตา ควรนำไปซักหรือล้างให้สะอาด  และผึ่งกลางแดดให้แห้งสนิทก่อนนำมาใช้อีกครั้ง
ผู้ขนย้ายสัตว์ปีก  :

                ผู้ขนย้ายสัตว์ปีกควรระมัดระวังตนเองไม่ให้ติดโรคจากสัตว์  และป้องกันการนำเชื้อจากฟาร์มหนึ่งไปยังแพร่ยังฟาร์มอื่น ๆ  จึงควรเน้นการปฏิบัติตามคำแนะนำของกรมปศุสัตว์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
1. งดซื้อสัตว์จากฟาร์มที่มีสัตว์ตายมากผิดปกติ
2. เมื่อขนส่งสัตว์เสร็จในแต่ละวัน  ต้องรีบล้างทำความสะอาดรถให้สะอาดด้วยน้ำผงซักฟอก  สำหรับกรงขังสัตว์ควรราดด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อซ้ำอีกครั้งหนึ่ง
3. ควรดูแลระมัดระวังตนเองอย่างถูกต้อง  โดยใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย  เช่น  ผ้าปิดปากจมูก  ถุงมือ  รองเท้าบู๊ท  และต้องหมั่นล้างมือบ่อย ๆ  

4. รีบอาบน้ำชำระร่างกายด้วยน้ำและสบู่ให้สะอาด และต้องเปลี่ยนเสื้อผ้าทุกครั้งหลังปฏิบัติงานเสร็จ  ส่วนเสื้อผ้าชุดเดิมและเครื่องป้องกันร่างกาย   ควรนำไปซักหรือล้างให้สะอาด  และผึ่งกลางแดดให้แห้งสนิทก่อนนำมาใช้อีกครั้ง
เกษตรกรผู้เลี้ยงไก่  :

                 เกษตรกรผู้ประกอบอาชีพเลี้ยงไก่   รวมทั้งผู้เลี้ยงสัตว์  และผู้ที่ต้องเกี่ยวข้องกับสัตว์ในฟาร์มที่มีการะบาด  เป็นกลุ่มประชาชนที่เสี่ยงต่อการติดโรคจากสัตว์  ดังนั้นจึงควรปฏิบัติตามคำแนะนำของกรมปศุสัตว์โดยเคร่งครัด  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
1.   เกษตรกรผู้ประกอบอาชีพเลี้ยงไก่   ต้องป้องกันไม่ให้สัตว์อื่น ๆ รวมทั้งนกทุกชนิด  และ
       สัตว์พาหะนำโรค  เช่น  หนู  เป็นต้น  เข้ามาในโรงเรือน เพราะอาจนำเชื้อโรคเข้ามาแพร่
ให้ไก่ได้  นอกจากนั้นจะต้องรักษาความสะอาดในโรงเรือนให้ดีอยู่เสมอ และหากมีไก่ป่วยหรือตายไม่ว่าด้วยสาเหตุใด  ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่ปศุสัตว์ในพื้นที่ทันที   ต้องไม่นำไก่ป่วยหรือตายออกมาจำหน่าย  และทำการกำจัดทิ้งตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่ปศุสัตว์อย่างเคร่งครัด  เช่น  อาจฝังให้ลึกแล้วราดน้ำด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อหรือปูนขาว หรือนำไปเผา  เพื่อป้องกันการแพร่เชื้อมาสู่สัตว์หรือคน
2. ผู้ที่เลี้ยงสัตว์หรือผู้ที่ต้องเกี่ยวข้องกับสัตว์ในฟาร์มที่มีการระบาด   ควรดูแลระมัดระวังตนเองอย่างถูกต้อง  โดยใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย  เช่น  พลาสติกหรือผ้ากันเปื้อน  ผ้าปิดปากจมูก  ถุงมือ  แว่นตา รองเท้าบู๊ท  และต้องหมั่นล้างมือบ่อย ๆ  โดยเฉพาะหลังจับต้องสัตว์ป่วย  หรือซากสัตว์ที่ตาย  

3. รีบอาบน้ำชำระร่างกายด้วยน้ำและสบู่ให้สะอาด และต้องเปลี่ยนเสื้อผ้าทุกครั้งหลังปฏิบัติงานเสร็จ  เสื้อผ้าชุดเดิม  พลาสติกหรือผ้ากันเปื้อน  ผ้าปิดปากจมูก  ถุงมือ  แว่นตา ควรนำไปซักหรือล้างให้สะอาด  และผึ่งกลางแดดให้แห้งสนิทก่อนนำมาใช้อีกครั้ง                

การป้องกันโรคให้แก่เด็ก  :

1. เนื่องจากเด็กมักมีนิสัยชอบเล่นคลุกคลีกับสัตว์เลี้ยงรวมทั้งไก่และนก  และหากติดเชื้อไข้หวัดนกมักป่วยรุนแรง  ดังนั้นในช่วงที่มีโรคระบาดในสัตว์ปีก  มีสัตว์ตายมากผิดปกติ  พ่อ  แม่  ผู้ปกครองควรระมัดระวังดูแลเด็กให้ใกล้ชิด  และเตือนไม่ให้เด็กอุ้มไก่หรือนก  จับต้องซากสัตว์ที่ตาย และต้องฝึกสุขนิสัยที่ดี  โดยเฉพาะการล้างมือทุกครั้งหลังจับต้องสัตว์  

2. หากเด็กมีอาการป่วย สงสัยเป็นโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ  ต้องรีบพาไปพบแพทย์เพื่อรับการรักษาโดยเร็ว  โดยทั่วไปเมื่อได้รับการรักษาและดูแลอย่างถูกต้อง เด็กจะค่อย ๆ มีอาการดีขึ้นภายใน  2 ถึง 7  วัน  ควรสังเกตอาการอย่างใกล้ชิด  หากมีอาการรุนแรงขึ้น  เช่น  มีอาการหอบ  ต้องรีบพาไปโรงพยาบาลทันที

คำแนะนำทั่วไปในการรักษาสุขภาพและพฤติกรรมอนามัยเพื่อป้องกันโรคติดต่อ  :

1. ควรรักษาร่างกายให้แข็งแรง  เพื่อให้ร่างกายมีภูมิต้านทานโรคได้ดี  โดยการรับประทานอาหารให้ครบถ้วน  รวมทั้งผักและผลไม้ งดบุหรี่และสุรา นอนหลับพักผ่อนให้พอเพียง  ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ และในช่วงอากาศเย็น  ควรสวมเสื้อผ้าให้ร่างกายอบอุ่น
2. หากมีอาการไม่สบาย  เช่น  มีไข้  ปวดศีรษะ หนาวสั่น เจ็บคอ  ไอ  เป็นต้น  ต้องรีบไปพบแพทย์ทันที  และแจ้งแพทย์ด้วยว่าทำงานในฟาร์มเลี้ยงสัตว์  หรือมีประวัติสัมผัสซากสัตว์
ข้อแนะนำขั้นตอนการล้างตลาดอย่างถูกหลักสุขาภิบาลในช่วงการเกิดโรคระบาด 

1. ในบริเวณที่มีการระบาดของโรคติดต่อ ควรล้างตลาดอย่างถูกหลักสุขาภิบาลอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง
2. กวาดหยากไย่ หรือ เศษสิ่งสกปรกที่ติดบน ฝาผนัง  โคมไฟ  พัดลม
3. เจ้าของแผงทำความสะอาดแผง และร่องระบายน้ำเสีย กวาดเศษขยะไปรวมทิ้งไว้ในบริเวณพักขยะ หรือในที่ที่จัดไว้ รวมทั้งกำจัดแมลงและสัตว์นำโรคที่อาศัยอยู่ในบริเวณตลาดด้วย
4. บนแผงหรือพื้นที่ที่คราบไขมันจับ ใช้น้ำผสมโซดาไปราดลงบนพื้นหรือแผง ทิ้งไว้นาน  15-30 นาที และใช้แปรงลวดถูช่วยในการขจัดคราบไขมัน ส่วนบริเวณอื่นใช้ผงซักฟอกช่วยในการล้างทำความสะอาด (โซดาไฟ ใช้ชนิด 96% ในอัตราส่วน 2 ช้อนโต๊ะต่อน้ำ 1/2 ปีป  ในบริเวณที่ไขมันจับตัวหนา  และ 1 ช้อนโต๊ะต่อน้ำ 1/2 ปีป  ในบริเวณที่ไขมันน้อย)
5. ใช้น้ำสะอาดฉีดล้างบนแผง ทางเดิน ฝาผนังและกวาดล้างลงสู่ร่องระบายน้ำเสีย เพื่อชำระล้างสิ่งสกปรก โซดาไฟหรือผงซักฟอกให้หมด
6. ใช้น้ำผสมผงปูนคลอรีน (ใช้ผงปูนคลอรีน 60% ในอัตราส่วน 1 ช้อนชาต่อน้ำ 1 ปีป)  ใส่ลงในบัวรดน้ำ และรดบริเวณแผง  ทางเดิน ร่องระบายน้ำเสียให้ทั่ว ปล่อยทิ้งไว้เพื่อให้คลอรีนฆ่าเชื้อโรคและกำจัดกลิ่น ส่วนบริเวณที่มีกลิ่นคาวให้ใช้หัวน้ำส้มสายชูผสมน้ำให้เจือจาง แล้วราดบริเวณที่มีกลิ่นคาว โดยเฉพาะแผงขายสัตว์ปีก ควรใช้คลอรีนทุกวัน
7. บริเวณห้องน้ำ ห้องส้วม อ่างล้างมือ ที่ปัสสาวะ และก๊อกน้ำสาธารณะที่ใช้ในตลาด ต้องล้างทำความสะอาดโดยใช้ผงซักฟอกช่วยและล้างด้วยน้ำสะอาด
8. บริเวณที่พักขยะต้องเก็บรวบรวมขยะไปกำจัดให้หมด แล้วล้างทำความสะอาดและทำการฆ่าเชื้อ เช่นเดียวกับข้อ  6


คำแนะนำสำหรับประชาชน กรณีพบสัตว์ปีกป่วยตาย
1.    หากพบว่าสัตว์ปีก เช่น ไก่ เป็ด หรือนกที่เลี้ยงไว้ในบ้าน ป่วยตายอย่างรวดเร็ว หรือผิดปกติมากกว่า 1 ตัว ขึ้นไป หรือมีนกตกลงมาตายในบริเวณบ้านหรือใกล้บ้านที่มีการเลี้ยงสัตว์ปีก ควรเก็บตัวอย่างซากสัตว์ที่ตายส่งตรวจหาสาเหตุการตาย โดยใส่ถุงพลาสติก 2 ชั้น มัดปากถุงให้แน่น เก็บใส่ภาชนะแช่น้ำแข็งส่งห้องปฏิบัติการตรวจวินิจฉัยโรคของกรมปศุสัตว์ที่อยู่ใกล้ที่สุด
2.    หากไม่มีการเลี้ยงสัตว์ปีกอื่นๆ ให้ทำลายซากสัตว์ปีกดังกล่าว โดยการเผา หรือฝังในบริเวณที่พบสัตว์ตาย โดยขุดหลุมลึกพอประมาณที่สัตว์จะไม่สามารถคุ้ยซากขึ้นมาได้ ใส่ซากสัตว์ปีกลงไป แล้วราดทับด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อโรค เช่น น้ำคลอรีน หรือปูนขาว แล้วฝังกลบทับให้แน่น อาจใช้วัตถุหนักทับเพื่อความมั่นใจ
3.    ก่อนหยิบจับซากสัตว์ทุกครั้ง ต้องสวมผ้าปิดปาก จมูก สวมถุงมือหรือใส่ถุงพลาสติกเพื่อป้องกันการสัมผัสกับซากสัตว์โดยตรง เมื่อฝังเสร็จให้ล้างมือด้วยสบู่ให้สะอาด
4.    หลังการเก็บซากสัตว์แล้ว ต้องทำความสะอาดอุปกรณ์ที่ใช้ เช่น จอบ เสียม ด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อโรค หรือทำลายถุงมือ ผ้าปิดปาก จมูก ทิ้งโดยเผา หรือฝัง

มาตรการสำหรับฟาร์มสัตว์ปีก
1.   รักษาความสะอาดในโรงเรือน ทำโรงเรือนแบบปิด หรือใช้ตาข่ายคลุม และกำจัดเศษอาหาร เพื่อป้องกันไม่ให้สัตว์อื่นๆ รวมทั้งนก หนู เข้ามาในโรงเรือน เพราะอาจนำเชื้อโรคเข้ามาในฟาร์ม
2.   ไม่ใช้น้ำจากแหล่งน้ำสาธารณะ เช่น แม่น้ำลำคลอง เลี้ยงไก่ หากจำเป็นให้ผสมยาฆ่าเชื้อ เช่น คลอรีน
3.    หากมีไก่ป่วยหรือตายไม่ว่าด้วยสาเหตุใด ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่ปศุสัตว์ในพื้นที่ทันที ไม่นำไก่ที่ป่วยหรือตายออกมาจำหน่าย อย่าทิ้งซากสัตว์ลงในแหล่งน้ำ หรือที่สาธารณะ ต้องกำจัดทิ้ง โดยการเผาหรือฝังในหลุม ลึกไม่น้อยกว่า 5 เมตร ณ จุดเกิดโรค รวมทั้งมูลไก่ ไข่ และอาหารสัตว์ด้วย แล้วราดด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อ

3. สถานการณ์การระบาดของโรคไข้หวัดนก
สถานการณ์การระบาดของไข้หวัดนกในภูมิภาคเอเชีย
เชื้อไวรัสไข้หวัดนก ชนิดสายพันธุ์ H5N1 ซึ่งถือว่าเป็นสายพันธุ์ชนิดก่อโรครุนแรง เนื่องจากมีการระบาดอย่างกว้างขวางในหลายๆ ประเทศทั่วโลก โดยก่อความเสียหายให้แก่อุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตว์ปีกและเกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์ปีกทั่วไป  ในภูมิภาคเอเชียมีรายงานการระบาดของโรคครั้งแรกในปี พ.ศ. 2540 ที่ฮ่องกง  ในปีพ.ศ. 2545 มีการระบาดของไข้หวัดนกในสัตว์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ โดยมีการระบาดในประเทศสหรัฐอเมริกา ชิลี จีน ฮ่องกง เนเธอร์แลนด์ เยอรมัน และเบลเยี่ยม  และต่อมาในปี พ.ศ. 2546 พบการระบาดที่ประเทศเกาหลีใต้ ถัดมาในปี พ.ศ. 2547 ได้ระบาดไปยังประเทศต่างๆ ได้แก่ ญี่ปุ่น จีน เวียดนาม ไต้หวัน กัมพูชา ลาว และอินโดนีเซีย รวมทั้งประเทศไทย ซึ่งพบการระบาดของเชื้อไวรัสไข้หวัดนก ชนิดสายพันธุ์ H5N1 ครั้งแรกเมื่อวันที่ 23 มกราคม 2547
รูปที่ 1   การกระจายของไข้หวัดนกในสัตว์ตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2546 - 2547 ในภูมิภาคเอเชีย
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ที่มา : 
สถานการณ์การระบาดของไข้หวัดนกในสัตว์
http://epid.moph.go.th/weekly/WESR47/Group2/Group_2_26.html . Available : 15 มกราคม 2550.

สถานการณ์การระบาดของไข้หวัดนกในประเทศไทย
ลำดับเหตุการณ์การระบาดของโรคในสัตว์ปีกในประเทศไทย :
              ระหว่างเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2546 ถึงมกราคม พ.ศ. 2547 มีรายงานการตายของไก่ในฟาร์มหลายจังหวัดทางภาคกลาง เช่น นครสวรรค์ ฉะเชิงเทรา ในขณะนั้น กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์แถลงการณ์ว่า มีสาเหตุจากเชื้ออหิวาต์ไก่ (Pasturella multocida) และอากาศเปลี่ยนแปลง  ต่อมาในวันที่ 23 มกราคม พ.ศ. 2547 สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ กรมปศุสัตว์ตรวจพบการติดเชื้อ H5 ครั้งแรกจากฟาร์มไก่ไข่แห่งหนึ่งที่ตำบลบ้านแหลม อำเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี
สรุปข้อมูลการระบาดของไข้หวัดนกในสัตว์ปีก ข้อมูล ณ วันที่ 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2547 พบว่า มีการระบาดของ ไข้หวัดนก 189 จุด ใน 41 จังหวัด   ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ “ประกาศกำหนดเขตโรคระบาด” เว็บไซต์ : http://www.dld.go.th/home/bird_flu/sumarea.html
รูปที่ 2   แสดงพื้นที่ประกาศเขตควบคุมโรคระบาดสัตว์ในประเทศไทย พ.ศ. 2547
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ที่มา : 
สถานการณ์การระบาดของไข้หวัดนกในสัตว์
http://epid.moph.go.th/weekly/WESR47/Group2/Group_2_26.html . Available : 15 มกราคม 2550.
จากผลการดำเนินการเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนกตั้งแต่ปี 2547 เป็นต้นมา สรุปสถานการณ์การเกิดโรคไข้หวัดนกในประเทศไทย แยกได้เป็น 4  ช่วงเวลา ได้แก่ 
การระบาดรอบที่ 1   ระหว่างวันที่ 23 มกราคม 2547 – 24 พฤษภาคม 2547
การระบาดรอบที่ 2   ระหว่างวันที่ 3 กรกฎาคม 2547 – 12 เมษายน 2548
การระบาดรอบที่ 3   ระหว่างวันที่ 1 กรกฎาคม 2548 – 9 พฤศจิกายน 2548 
การระบาดรอบที่ 4   ระหว่างวันที่ 24 กรกฎาคม 2549 – 29 กรกฎาคม 2549   
กราฟที่ 1 แสดงการระบาดของโรคไข้หวัดนกในประเทศไทยเป็นรายเดือนตั้งแต่ปี 2547-2549 
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ที่มา :    การระบาดของโรคไข้หวัดนกในสัตว์ปีกในประเทศไทยปี 2547-2549.2549.ศูนย์ควบคุมโรคไข้หวัดนก. กรมปศุสัตว์

ช่วงเวลาที่เริ่มมีการระบาดของโรคไข้หวัดนกได้แก่เดือนกรกฎาคม และเพิ่มสูงขึ้นมากที่สุดในเดือนตุลาคม แล้วค่อยๆ ลดลงจนถึงเดือนมีนาคม  (ตามกราฟที่ 1) 
รูปที่ 3  แสดงพื้นที่การระบาดของโรคไข้หวัดนกในประเทศไทยตั้งแต่ ปี 2547-2549


ที่มา :    การระบาดของโรคไข้หวัดนกในสัตว์ปีกในประเทศไทยปี 2547-2549.2549.ศูนย์ควบคุมโรคไข้หวัดนก. กรมปศุสัตว์
พื้นที่ที่มีการระบาดสูงสุดได้แก่ภาคเหนือตอนล่างและภาคกลาง (รูปที่ 3)  ส่วนชนิดสัตว์ที่พบว่ามีการระบาดสูงได้แก่ไก่พื้นเมือง
การระบาดของโรคไข้หวัดนกรอบที่ 4  (ระหว่างวันที่ 24 กรกฎาคม 2549 – 29 กรกฎาคม 2549)
1) การเกิดโรคไข้หวัดนกครั้งแรกในรอบที่ 4     พบโรคไข้หวัดนกเมื่อ  วันที่ 24 กรกฎาคม 2549 ในไก่พื้นเมือง ตำบลเนินมะกอก       อำเภอ   บางมูลนาก จังหวัดพิจิตร
2) การเกิดโรคไข้หวัดนกครั้งสุดท้ายในรอบที่ 4   พบโรคไข้หวัดนกครั้งสุดท้ายในรอบที่สี่ เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2549 ในไก่ไข่ ที่ตำบลบ้านกลาง อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม
3) สรุปผล   การพบโรคไข้หวัดนกระหว่างวันที่ 24 กรกฎาคม 2549 – 29 กรกฎาคม 2549
-  พบโรคไข้หวัดนกทั้งหมด 2 ตำบล 2 อำเภอ 2 จังหวัด
-  พื้นที่ที่พบผลบวกอยู่ในภาคเหนือตอนล่างและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รูปที่ 4)
-  ชนิดสัตว์ที่ให้ผลบวกต่อเชื้อไวรัสไข้หวัดนกคือ ไก่พื้นเมืองและไก่ไข่
รูปที่ 4     แสดงพื้นที่การระบาดของโรคไข้หวัดนกในประเทศ รอบที่ 4

ที่มา :    การระบาดของโรคไข้หวัดนกในสัตว์ปีกในประเทศไทยปี 2547-2549.2549.ศูนย์ควบคุมโรคไข้หวัดนก. กรมปศุสัตว์
สรุป   การระบาดของโรคไข้หวัดนกครั้งล่าสุดที่พบในฟาร์มเป็ด พื้นที่หมู่ 5 ตำบลพลายชุมพล อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เมื่อวันที่ 15 มกราคม 2550  เป็นการพบตรวจพบเชื้อไข้หวัดนกในสัตว์ปีกของประเทศไทยครั้งแรกในรอบ 4  เดือน นับจากที่มีการพบครั้งสุดท้ายเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2549 ที่ตำบลบ้านกลาง อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม

สรุป









โรคไข้หวัดนก (Avian Influenza) 
 
 เป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัส Avian Influenza virus type A ในตระกูล Orthomyxoviridae ซึ่งเป็น RNA ไวรัสชนิดมีเปลือกหุ้ม โดยมี surface antigens ที่สำคัญ ได้แก่ haemagglutinin (H) มี 15 ชนิด และ neuraminidase (N) มี 9 ชนิด   เชื้อไวรัส Influenza แบ่งเป็น 3 type ได้แก่
Type A แบ่งย่อยเป็น 15 subtype ตามความแตกต่างของ H และ N antigen พบได้ใน คนและสัตว์ต่างๆ เช่น สุกร ม้า และสัตว์ปีกทุกชนิด
Type B ไม่มี subtype พบเฉพาะในคน Type C ไม่มี subtype พบเฉพาะในคนและสุกร
อาการ
 
 โรคไข้หวัดนก อาการที่แสดงนั้นมีความผันแปรตั้งแต่ระดับที่ไม่รุนแรง ไปจนถึงขั้นเสียชีวิต ขึ้นอยู่กับชนิดของเชื้อไวรัส และสัตว์ที่ได้รับเชื้อ สัตว์อาจจะไม่แสดงอาการป่วย แต่จะมีระดับภูมิคุ้มกันสูงขึ้น (Seroconverion) ภายใน 10-14 วัน จึงสามารถวินิจฉัยว่าเป็นโรค สัตว์อาจจะแสดงอาการดังนี้
1. กินอาหารลดลง
2. ปริมาณไข่ลดในไก่ไข่
3. นอกจากนี้อาจจะมีอาการ ไอ จาม ขนร่วง มีไข้ หน้าบวม ซึม ท้องเสียในรายที่มีอาการติดเชื้อรุนแรงอาจตายกระทันหัน ซึ่งมีอัตราตายสูง 100 %

 
4. ไวรัสชนิดนี้อาจทำให้สัตว์ปีกชนิดอื่นๆ ป่วยด้วย เช่น เป็ด นกกระทา ไก่งวง เป็นต้น
แหล่งของไวรัส
 
 สัตว์ปีกทุกชนิดมีความไวต่อเชื้อไวรัสไข้หวัดนก สามารถที่จะแยกเชื้อได้จากนกน้ำ รวมทั้ง นกชายทะเล นกนางนวล ห่าน และนกป่า เป็ดป่าสามารถที่จะนำเชื้อไวรัสชนิดนี้ โดยที่จะไม่แสดงอาการป่วย ซึ่งถือได้ว่าเป็นแหล่งรังโรคที่สำคัญในสัตว์ปีก
วิธีติดต่อของโรค
การติดต่อของโรคจากการสัมผัสกับอุจจาระ เป็นวิธีติดต่อที่สำคัญระหว่างนกด้วยกัน นกป่าจะ เป็นตัวนำเชื้อไวรัสไข้หวัดนกไปยังนกในโรงเรือนที่เปิดได้ โดยผ่านทางการปนเปื้อนของอุจจาระ
การติดเชื้อโดยทางการสัมผัสกับสิ่งปนเปื้อนเชื้อโรค (Mechanical Transmission) มูลของนกเป็นแหล่งของเชื้อไวรัสที่สำคัญ การขับเชื้อไวรัสทางมูลเป็นเวลา ๗–๑๔ วัน หลังการติดเชื้อ แต่ไม่พบเชื้อไวรัสในสิ่งปูรองได้ในระยะเวลานานถึง ๔ สัปดาห์หลังการติดเชื้อ ไวรัสสามารถจะอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมได้นานถึง ๑๐๕ วัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่ซึ่งมีอุณหภูมิต่ำและความชื้นสูง ดังนั้น วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ คน และสัตว์ เช่น นกป่า หนู แมลง นกกระจอก จึงเป็นปัจจัยในการกระจายของโรคได้ 
การติดเชื้อจากการหายใจเอาสิ่งคัดหลั่งของตัวป่วย ก็เป็นได้
ไวรัสไข้หวัดนกสามารถพบในเปลือกไข่ชั้นในและชั้นนอก อย่างไรก็ตาม การติดต่อจากแม่ไก่ผ่านมายังลูกไก่ทางไข่ (Vertical transmission) ยังไม่มีการรายงาน ส่วนการติดโรคผ่านไข่ไปยังฟาร์มอื่นนั้นมักเกิดจากการปนเปื้อนเชื้อที่เปลือกไข่ หรือถาดไข่ และจัดเป็นการติดต่อที่สำคัญวิธีหนึ่ง
การติดต่อโรคจากสัตว์ปีกมาสู่คน
 
 การติดต่อโรคนี้จากสัตว์ปีกมาสู่คน เป็นไปได้ยาก จากข้อมูลการเกิดโรคในคนที่ประเทศฮ่องกง และประเทศอื่นๆ พบว่าเป็นการติดต่อโดยตรงจากตัวสัตว์ปีกมีชีวิต ไม่มีรายงานการติดต่อมายังคน โดยการบริโภคเนื้อไก่ และ ไข่
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