


คาความจริงคาความจริง

ผลผล                          ==
คาความเท็จคาความเท็จ

+

อยางเปนระบบอยางเปนระบบ แบบสุมแบบสุม

คาที่ไดจากเก็บขอมูล



มาตรฐานเครื่องมือในการเก็บขอมูล
ความถูกตอง

เนื้อหา

เกณฑพิจารณา

ความถูกตอง

เนื้อหา

เกณฑพิจารณา

เชื่อถือได

ความคงที่

ความสอดคลองภายใน

เชื่อถือได

ความคงที่

ความสอดคลองภายใน

ความเหมาะสม

ภาษา 

การจูงใจใหตอบตามความเปนจริง

ความยาว /ความยุงยาก

ความเหมาะสม

ภาษา 

การจูงใจใหตอบตามความเปนจริง

ความยาว /ความยุงยาก



ความถูกตอง

ความคงที่

มาก

นอย

มาก นอย

ความถูกตองในการศึกษา



วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ใชขอมูลที่มอียูแลว

การสังเกต

การสัมภาษณ

การกรอกแบบสอบถาม

การสนทนากลุม

วิธีอื่น ๆ เชนการใชเครื่องมือ,ตรวจทางหองปฏิบตัิการ



แหลงขอมูล - เวชระเบียน

- รายงาน

- เอกสารตาง ๆ

วิธีการ ใชแบบรวบรวมขอมูล

ขอดี ไมแพง , ทราบสถานการณอดตี

ขอออน ขอมลูที่ตองการอาจไมครบถวน,
ไมถูกตอง,ไมทันสมยั,คํานิยาม/
วิธีบันทึกแตกตางกัน

1 ใชขอมูลที่มีอยูแลว



เฝาดู บันทึก พฤติกรรม/คุณสมบัติของสิ่งมีชีวิต , วัตถุ , 
ปรากฏการณ

๏ สังเกตอยางมสีวนรวม

๏ สังเกตอยางไมมีสวนรวม

ขอเดน - ขอมูลพฤติกรรมที่ละเอียด - เที่ยงตรง

- อาจไดขอมูลทีไ่มไดคาดไว

ขอจํากัด - เวลา

- จริยธรรม : ความลบั,ความเปนสวนตัว

- การปรากฏตัวอาจทําใหสถานการณเปลี่ยน

- อคติของผูสังเกต (เฉพาะที่สนใจ)

2 การสังเกต



3 การสัมภาษณ

- การสัมภาษณทีม่ีความยดืหยุนสูง    

- การสัมภาษณชนิดความยืดหยุนต่ํา

ขอดี

:  เหมาะกับผูไมรูหนังสือ

: อธิบายคําถามได

: ไดรับคําตอบ

ขอเสีย

:  ขอมูลอาจไมละเอียด

: ความลับ

:  ความเปนสวนตวั



4 แบบสอบถาม

- แบบสอบถามชนิดตอบเอง

- แบบสอบถามทางไปรษณีย

ขอดี

- ขอมลูความลับ/สวนตัว

- ประหยัด

- อาจไดคําตอบทีต่รง

ขอเสีย

- ใชไมไดกับผูไมรูหนังสือ

- อัตราการตอบกลบัต่ํา

- เขาใจคําถามไมตรงกัน



5 การสนทนากลุม

กลุมเปาหมายที่มีลกัษณะใกลเคียงกัน

อภิปรายอยางเสรีและเปนธรรมชาติ  

การแลก เปลี่ยนอภิปรายกันของสมาชกิในกลุม

ขอดี :ชวยใหไดรายละเอียดเกี่ยวกับการรับรู แนวคิด

และความคิดเห็น ทัศนคติ

ขอเสีย: วิเคราะหยาก

:ไมสามารถสรุปวาเปนลักษณะของประชากรทั่วไป



วัตถุประสงค

ตองการทราบอะไร ?

วัดดวยตวัแปรอะไร ?

นิยามตัวแปรคืออะไร ?

วัตถุประสงคของการศึกษา

ครอบคลุมความหมายสิง่ที่วัด
เพื่อตอบวัตถุประสงค

ถูกตอง ชัดเจน 
ตรงความหมาย



ลักษณะประชากร
อายุ เพศ การศกึษา ฯลฯ

พฤติกรรม
อาหาร

ออกกําลังกาย

ฯลฯ  

ความรู ความเชื่อ 

ลักษณะเศรษฐกิจสังคม

การสนับสนุนทางสังคม

การเจ็บปวย

การรกัษาสิ่งแวดลอม

สุขภาพ 

กรอบแนวคิดในการศึกษา



ตัวแปร

ตัวแปรเชิงปริมาณ ตัวแปรเชิงคุณลักษณะ

อายุ  น้ําหนัก สวนสูง เพศ  ศาสนา  อาชีพ

จํานวนบุตร เชื้อชาต ิสญัชาติ

ตัวแปรเชิงปริมาณ       ตัวแปรที่สามารถเก็บขอมูล

เปนจํานวน คาที่นับได

ตัวแปรเชิงคุณลกัษณะ ตัวแปรที่ไมสามารถเกบ็

ขอมลูเปนจํานวนได





เพศ ?

การนิยามตวัแปร

อวน ?

ปวย ?

ตาย ?

รายได ?



การวัดแบบแบงกลุม

การวัดแบบอันดับ

การวัดแบบชวง

การวัดแบบอัตราสวน

ระดบัของการวัด



ระดบัของการวัด

ตัวแปร          แบงกลุม               อันดับ                 อัตราสวน    

เพศ         ชาย  หญิง    

โคเลสเตอรอล  ปกติ ไมปกติ      ต่ํา ปกติ  สูง   70  85  150 230

FBS                   ปกติ ไมปกติ      ต่ํา ปกติ  สูง   65  120  180 320

ฮีมาโตคริต ปกติ ไมปกติ      ต่าํ ปกติ  สูง   10  20  35  50

กลุมเลือด         A  B  AB  O



หลกัการสรางคําถามหลกัการสรางคําถาม

รักษาความลับ/ความเปนสวนตัวของผูตอบรักษาความลับ/ความเปนสวนตัวของผูตอบ

ขอคําถามชัดเจนเฉพาะเจาะจงขอคําถามชัดเจนเฉพาะเจาะจง

ขอคําถามจูงใจใหรวมมือขอคําถามจูงใจใหรวมมือ

ขอคําถามจัดหมวดหมู เรียงลาํดับเหมาะสมขอคําถามจัดหมวดหมู เรียงลาํดับเหมาะสม

ขอคําถามตองมีวัตถุประสงคชัดเจนขอคําถามตองมีวัตถุประสงคชัดเจน

เคารพในสิทธแิละศักดิ์ศรีของผูตอบเคารพในสิทธแิละศักดิ์ศรีของผูตอบ



คําถามเปด

คําถามปดที่คําตอบเรียงลําดบั

คําถามปดที่ไมมลีําดบั

คําถามกึง่ปดกึ่งเปด

ประเภทขอคาํถาม



ทานคิดวาการออกกําลังกายมีประโยชนตอสุขภาพ 

อยางไร

.....................................................................................

.....................................................................................

...................... ..........................................................................

......................................................................................................



ในรอบ 30 วนัที่ผานมา ทานออกกําลงักาย

บอยเพียงใด

ทุกวันทุกวัน

เดือนละ 1 ครั้ง หรือนอยกวาเดือนละ 1 ครั้ง หรือนอยกวา

สัปดาหละ 1-2 วันสัปดาหละ 1-2 วัน
เดือนละ 2-3 ครัง้เดือนละ 2-3 ครัง้

ไมเคยออกกําลังกายเลยไมเคยออกกําลังกายเลย

สัปดาหละ 3-5 วันสัปดาหละ 3-5 วัน



1 เดินเร็ว1 เดินเร็ว

2 ขี่จักรยาน2 ขี่จักรยาน

3 วิ่งเหยาะ3 วิ่งเหยาะ

4 วายน้ํา4 วายน้ํา

5 เตนแอโรบิก5 เตนแอโรบิก

ใช ไมใช

ใช ไมใช

ใช ไมใช

ใช ไมใช

ใช ไมใช

ในรอบ 30 วันที่ผานมา ทานออกกําลังกายดวยวิธี

ตอไปนี้หรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

6 แบดมินตัน6 แบดมินตัน

7 ปงปอง7 ปงปอง

8 เทนนิส8 เทนนิส

9 ฟุตบอล9 ฟุตบอล

10 วอลเลยบอล10 วอลเลยบอล

ใช ไมใช

ใช ไมใช

ใช ไมใช

ใช ไมใช

ใช ไมใช



1 ที่บาน / บริเวณบาน1 ที่บาน / บริเวณบาน

2  บริเวณหมูบาน 2  บริเวณหมูบาน 

3  บริเวณที่ทํางาน3  บริเวณที่ทํางาน

4 สวนสาธารณะ4 สวนสาธารณะ

5 ฟตเนสเซนเตอร5 ฟตเนสเซนเตอร

6 อื่นๆ ระบุ.........................................6 อื่นๆ ระบุ.........................................

ในรอบ 30 วนัที่ผานมา ทานออกกําลงักายที่ใด



ไมใชคําถามปฏิเสธซอนไมใชคําถามปฏิเสธซอน

ขอคําถามคาดหวังมากเกินไปขอคําถามคาดหวังมากเกินไป

หลีกเลี่ยงถามนํา / ลาํเอียงหลีกเลี่ยงถามนํา / ลาํเอียง

มีคําถามที่ทุกคนสามารถตอบไดมีคําถามที่ทุกคนสามารถตอบได

คําถามชัดเจนเฉพาะเจาะจงคําถามชัดเจนเฉพาะเจาะจง

หลีกเลี่ยงคําถามซอน (มีประเด็นยอยหลายประเด็น)หลีกเลี่ยงคําถามซอน (มีประเด็นยอยหลายประเด็น)

คําถามงาย  ตรงประเด็น  ใชคําศพัทที่คุนเคยคําถามงาย  ตรงประเด็น  ใชคําศัพทที่คุนเคย

ลักษณะขอคําถามที่ดีลักษณะขอคําถามที่ดี



การเขยีนคําถามการเขยีนคําถาม

หลีกเลี่ยงคําถามที่คาดหวังวาผูตอบมีความรูสูงหลีกเลี่ยงคําถามที่คาดหวังวาผูตอบมีความรูสูง

ไมใชคําถามที่คาดหวังมากในสถานการณและพฤตกิรรมไมใชคําถามที่คาดหวังมากในสถานการณและพฤตกิรรม

ไมใชคําถามที่มีหลายความหมายไมใชคําถามที่มีหลายความหมาย

คําตอบชัดเจน เลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียว หรือมากกวาคําตอบชัดเจน เลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียว หรือมากกวา

คําถามเปนรูปธรรมคําถามเปนรูปธรรม

หลีกเลี่ยงลักษณะผูตอบมีอทิธิพลตอคําตอบหลีกเลี่ยงลักษณะผูตอบมีอทิธิพลตอคําตอบ

ใชคําถามที่สั้น กระชบัใชคําถามที่สั้น กระชบั



พิจารณาความถูกตองพิจารณาความถูกตอง

ตรวจสอบและแกไขความถูกตองของเนื้อหา

ในแบบสอบถาม

- ในกลุมเพื่อน

- อาจารย, ผูเชี่ยวชาญ



การทดสอบแบบสอบถามการทดสอบแบบสอบถาม

ทดสอบแบบสอบถาม ในกลุมประชากรที่คลายคลงึ

กับประชากรที่ศึกษา 

- ความเขาใจ /ความเหมาะสมทางภาษา

- ความยากงาย

- ความเหมาะสมของลําดับขอ และการขามขอ

- ความเหมาะสมของตัวเลือก

- ระยะเวลาที่ใชในการตอบแบบสอบถาม



อคติในการเก็บขอมูล

ความเอนเอียงที่สงผลใหขอมลูทีเ่ก็บรวบรวมได
ไมสะทอนสถานการณที่แทจริง     

1. เครื่องมือมจีุดออน

2. อคติจากผูสังเกต

- เลือกสังเกต,ฟง,บันทึกเฉพาะขอมูลที่สนใจ

3. ผลกระทบของการสัมภาษณ

- อาจไมไวใจ เลี่ยงไมตอบ,ตอบไมตรง



การบริหาร/การจัดการ

การจัดเตรียมเครื่องมือ

การจัดทีม  โครงสราง   หนาที่

การกําหนดเปาหมายการเก็บ

ความเหมาะสมของปริมาณกับเวลาที่ใช

การนําสงขอมูล

การจัดการอื่นๆที่เกี่ยวของ

การจัดเตรียมเครื่องมือ

การจัดทีม  โครงสราง   หนาที่

การกําหนดเปาหมายการเก็บ

ความเหมาะสมของปริมาณกับเวลาที่ใช

การนําสงขอมูล

การจัดการอื่นๆที่เกี่ยวของ


