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การเก็บรวบรวมขอมูลและ

ขอมูลทุติยภูมิ

โดย รศ. พญ. เนสินี  ไชยเอยี  พ.บ., MMedSc, PhD
ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร

มหาวิทยาลัยขอนแกน



18-Jun-08 การเก็บรวบรวมขอมูล วช. 3     6 Aug 07 2

ขอมูล แหลงขอมูล และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับสุขภาพอนามยั  นับเปน
กิจกรรมหลักในการสํารวจอนามัยชุมชน 
การที่จะไดขอมูลมาอยางครบถวนสมบูรณ  เชื่อถือได  
ถูกตองกับความเปนจริงและทันตอเหตุการณ  จําเปนตอง
อาศัยความรูเกี่ยวกับประเภทของขอมูล แหลงขอมูล และ
วิธีการหรือเครื่องมือที่จะใชในการจัดเกบ็หรือสํารวจขอมูล  
รวมทั้งขอจํากัดของแหลงขอมูลนั้น ๆ 
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ขอมูล แหลงขอมูล และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ขอมูล  (Data)  หมายถึง ขอเทจ็จริงที่มีอยูหรือไดมาจาก
เหตุการณที่เกดิขึ้น โดยมิไดมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ซึ่งอาจจะเปน
เครื่องหมาย ตัวเลข (ขอมูลเชิงปริมาณ) ตัวอักษร
หรือสัญลักษณใด ๆ (ขอมูลเชิงคุณภาพ) ก็ได  
เชน  “ประเทศไทยมีประชากร 64 ลานคน”
“จังหวัดขอนแกนอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”
“เด็ก 3 คนสูง 125, 130 และ 135 เซนติเมตรตามลําดับ”
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ขอมูล แหลงขอมูล และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ขอมูลจัดแบงไดหลายอยาง เชน 
 แบงตามลักษณะของขอมูล  ไดแก  
ขอมูลเชิงปริมาณ ขอมูลเชิงคุณภาพ
แบงตามแหลงที่มาของขอมูล ไดแก 
ขอมูลปฐมภูมิ  ขอมูลทุตยิภูมิ ในที่นี้จะกลาวถึง
ขอมูลที่จดัแบงตามแหลงทีม่า
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ชนิดของขอมูลและความหมาย

1.ขอมูลปฐมภูม ิ(Primary Data)

- เปนขอมูลใหม (New Data)

- เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยนักวิจัยดวยตนเอง ครั้งแรก
เพื่อการวิจัย จากการสัมภาษณ การสอบถาม 

การตรวจหรือสังเกตจากชุมชนโดยตรง ที่มีจุดมุงหมายเฉพาะ

- ขอมูลที่ไดจะมีความทันสมัยและมีตัวแปรตามที่กําหนด

อันจะทําใหตรงกับความตองการมากที่สุด
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ขอมูลปฐมภูมิ

- แตมีปญหาที่การไดมาซึ่งขอมูลตองเสียเวลาและ

ทรัพยากรมาก นอกจากนั้นการไปสอบถามถงึขอมูลในอดีต 
ผูตอบอาจจดจําขอมูลยอนหลังไมได

ตัวอยาง 

- การเก็บขอมูลพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต   ของผูขับขี่ใน
มหาวิทยาลัยขอนแกน โดยการสังเกต

-  ขอมูลประชากร เชน ความเชื่อในโชคลางตางๆของกลุมชนนั้นๆ
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ขอมูลปฐมภูมิ

- ขอมูลเศรษฐกิจและสังคม เชน อาชีพปจจุบัน; อาชีพหลักและ
อาชีพรอง, สถานการณงาน เชน ความสามารถในการทํางานแตละอาชีพ
 การติดตอคาขายภายในและภายนอกหมูบาน

- ขอมูลสิ่งแวดลอม เชน สภาพและลักษณะของบานที่อยูอาศัยวา
มีลักษณะใด, แหลงน้ําดื่มน้ําใช, การกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล, 
สวม, แมลงและสัตวที่เปนพาหะนาํโรคในชุมชนนี้มีอะไรบาง,
สัตวเลี้ยงในบาน
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ชนิดของขอมูลและความหมาย(ตอ)

2. ขอมลูทุติยภูม ิ(Secondary Data)
- เปนขอมูลไดจากการรวบรวมอยูแลวจากหนวยงานตางๆ
- เปนการเก็บรวบรวมขอมูลไวโดยวัตถุประสงคอื่น
อาทิเชน ขอมูลจากในหนังสือ  จากวารสาร  
จากหนังสือพิมพ  แมก็กาซีน  จากรายงาน  
จากการสํารวจ เปนตน

- รวบรวมไดงายกวา ประหยัดเวลาและทรัพยากร
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ขอมูลทุตยิภูมิ 

ตัวอยาง

จํานวนประชากร เพศ อายุ เชื้อชาติ ศาสนา อาชีพ 
สถานภาพสมรส

ความหนาแนนและการกระจายของประชากรใน

ชุมชนตามเพศหรอือายุ

อัตราการเพิ่มของประชากรในรอบปที่ผานมา



18-Jun-08 การเก็บรวบรวมขอมูล วช. 3     6 Aug 07 10

ชนิดของแหลงขอมูลทุติยภูมิ (3ชนิด)

Documentary Sources (จากเอกสาร) อาทิ

- รายงานขององคกรตางๆ เอกสารการติดตอภายใน
และภายนอกองคกร

- ขอมลูปฐมภูมิ
- หนังสือ  วารสาร  หนังสือพิมพ
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ชนิดของแหลงขอมูลทุติยภูมิ (3ชนิด) ตอ

ขอมูลการสํารวจของรัฐบาลและสถิติทางเศรษฐกิจ

-สํามโนประชากร ทกุ 10 ป
-สํามโนการจางงาน ทุก 2-3 ป
-การสํารวจของลูกจางในสถานประกอบการ
-สถิติการเกิดโรคและอุบัติเหตุจากการทํางานของสํานักงาน
กองทนุเงนิทดแทน

Multiple  Sources
-จากหลายๆแหลงมารวมกัน



18-Jun-08 การเก็บรวบรวมขอมูล วช. 3     6 Aug 07 12

แหลงขอมลูทุติยภูมิ

แหลงขอมูลทตุิยภูมิ สามารถใหขอมูลทีส่ําคัญดานตางๆของชุมชน

ไดแก

-ขนาดของประชากร
-อัตราการเจรญิเติบโต

-องคประกอบในชุมชน
-พฤติกรรมของสังคม
-ความเปนอยูของประชากร
-สถานะความยากจน
-ความมั่นคงของครอบครัว
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แหลงขอมลูทุติยภูมิ

แหลงขอมูลทตุิยภูมิ สามารถใหขอมูลทีส่ําคัญดานตางๆของชุมชน 
ไดแก(ตอ)

-อัตราการเจบ็ปวย  อัตราการตาย
-ลักษณะบาน

-การจางงาน
-สภาวะสุขภาพ
-การปกครองทองถิน่



18-Jun-08 การเก็บรวบรวมขอมูล วช. 3     6 Aug 07 14

ขอมูลที่จําเปนในการสํารวจอนามยัชมุชน

1. ขอมูลประชากรศาสตร   ไดแก  ขอมูลเกี่ยวกับ
1.1 ขนาดของประชากร  ไดแก  จํานวน, ความหนาแนนของ

ประชากร, จํานวนและขนาดของ ครัวเรือน
1.2 การกระจายของประชากรจําแนกตามอายุ, เพศ
1.3 ลักษณะทั่วไปของประชากร  ไดแก  เชื้อชาติ  สัญชาติ  ศาสนา  
ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส
1.4 การเปลี่ยนแปลงของประชากร  ไดแก  อัตราการยายเขา-ยายออก,
อัตราการเกิด-การตาย และอัตราการเปลี่ยนแปลงของประชากร
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ขอมูลที่จําเปนในการสํารวจอนามยัชมุชน

2. ขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคม  ไดแก  ขอมูลเกี่ยวกับ
2.1 อาชีพปจจุบัน, อาชีพหลัก, อาชีพรอง
2.2 ระดับรายไดรายจายเปนรายบุคคลและครอบครัว

2.3 ภาวะหนี้สิน

2.4 การคมนาคมไปสูชุมชนอื่น ๆ 
2.5 องคกรชุมชนรวมทั้งผูนําชุมชน

2.6 กิจกรรมการพัฒนาของผูนําและองคกรชุมชน
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ขอมูลที่จําเปนในการสํารวจอนามยัชมุชน

3. ขอมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ไดแกขอมูลเกี่ยวกับ
3.1 สภาพและลักษณะบานแตละครอบครัว

3.2 สภาพบริเวณบาน เชน การใชบริเวณและทําความสะอาด
3.3 แหลงน้ําดื่มน้ําใช  สภาพของน้ํา  ความพอเพียง  การเก็บน้ํา  

การเตรียมน้ําดื่มและน้าํใช

3.4 การกําจัดขยะมูลฝอยและน้ําเสีย

3.5 สวม  จํานวนครัวเรือนที่มีสวมใช  สถานที่ตั้งและความสะอาด
3.6 แมลงและสัตวที่เปนพาหนะของโรค

3.7 สัตวเลี้ยงในบริเวณบาน, สุนัขและการไดรับวัคซีนปองกันโรค
พิษสุนัขบา
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ขอมูลที่จําเปนในการสํารวจอนามยัชมุชน

4. ขอมูลเกี่ยวกับสถิติชีพและอนามัย  ไดแก
4.1 จํานวนหญิงมีครรภและการคลอด  เชน  อัตราเกิด
4.2 การเจ็บปวย เชน อัตราปวยดวยโรคตาง ๆ ทั้งโรคติดตอและ

โรคไมติดตอ รวมทั้งปญหาทางสุขภาพจิต
4.3 ความทุพพลภาพ  เชน  อัตราคนพิการจากสาเหตุตาง ๆ 
4.4 การตาย  เชน  อัตราตายจากสาเหตุตาง ๆ 
4.5 การไดรับภูมิคุมกันโรค  เชน  ไดรับภูมิคุมกันโรคคอตีบ  ไอกรน  

บาดทะยักและอื่น ๆ 
4.6 ปจจัยทีท่าํใหเกิดการเสี่ยงตอการเกิดโรค เชน บุหรี่  เหลา  ยาเสพติด  การใช
สารเคมี  ยาฆาแมลง เปนตน
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ขอมูลที่จําเปนในการสํารวจอนามัยชุมชน

5. ขอมูลเกี่ยวกับความรู เจตคติ และการปฏิบัติทางดานอนามัย (พฤติกรรมอนามัย)
5.1 ความรูดานอนามัยทั่วไป  เชน 

- อนามัยสวนบคุคล, ความรูเกี่ยวกับโรคตาง ๆ และสถานบริการ
สาธารณสขุ ตลอดจนการปองกนัโรค, ความเชื่อถือที่มีอิทธิพลตอสุขภาพอนามัย, การ
ปฏิบัติตนขณะเจบ็ปวย

5.2 ความรูดานอนามัยเฉพาะเรื่อง   เชน
- ความรู, เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการวางแผนครอบครวั
- ความรู, เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับโภชนาการ
- ความรู, เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับสขุภาพในชองปาก
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ขอมูลที่จําเปนในการสํารวจอนามัยชุมชน

6. ขอมูลเกี่ยวกับบริการดานการสาธารณสุข

6.1 สถานบริการสาธารณสุขของรัฐและเอกชนในหมูบานและเขต

ใกลเคียง

6.2 การใชบริการดานสุขภาพอนามัยของประชากร

6.3 เจตคติของประชากรตอสถานบริการสาธารณสุข

6.4 ผดุงครรภโบราณ, อาสาสมัครสาธารณสุข, แพทยแผนโบราณ ฯลฯ
6.5 รานขายยาในหมูบานและเขตใกลเคียง

6.6 อื่น ๆ 
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ขอดี-ขอเสีย การใชขอมูลทตุิยภูมิ

ขอดี ขอเสีย
1.หางาย รวดเร็ว 1.เปนขอมลูที่ถูกวัดจากชุมชนทางออม  ปญหาจริงๆ

ในชมุชนมอิาจทราบได

2.มีคุณภาพสูง 2.เปนการยากที่จะเชื่อมั่นขอมูลที่นํามาใช

3.คาใชจายต่ํา โดยเฉพาะนักวิจัยหนาใหม 3.ขอมูลบางสวนอาจจะไมทันสมัย

4.สามารถศึกษาวิจัย การเปรียบเทียบระหวาง
ชุมชน ประเทศได

4.การรวบรวมขอมูลจากหลายๆแหลงตองระมัด 
ระวังและควรมั่นใจวาขอมูลที่นํามาไดจากการศึกษา

วิธีเดียวกัน

5.เปนเทคนิคที่ชวยเสริมการเก็บขอมูลแบบปฐม
ภมูิ

5.เปนการยากที่จะทราบคําอธบิายของขอมูลที่

นํามาใช

6.สามารถทําขอมูลขนาดใหญได 6.ขอมูลมมีากเกินไป ควรจะตองมี่การคัดเลือกเปน
อยางดี

7.ตองระมดัระวังในการแปลผลอยางมาก
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การรวบรวมและจําแนกขอมูล

1. การจําแนกประเภทขอมูล ขอมูลที่ตองการแบงออกเปนดังนี้
- ลกัษณะทั่วไปของชุมชน ไดแก ขอมูลประชากร สิ่งแวดลอม 
เศรษฐกิจและสังคม

- ปญหาชุมชน
- สาเหตุของปญหาและองคประกอบที่เกี่ยวของ
- ลกัษณะจําเพาะของทรัพยากรและความตองการของชุมชน

2. การลงรหัส เปนการเปลี่ยนขอมูลดิบเปนตัวเลข ทําใหจัดเขาตาราง
และนับจํานวนได
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การรวบรวมและจําแนกขอมูล

3. การเขาตารางเปนการนับเพื่อกําหนดจํานวนของรายการตางๆ ที่
แยกไวในตาราง การเขาตารางอาจทําไดโดยใชเครื่องมือหรือ
เครื่องจักรแจงนับ ขึ้นอยูกับขอมูลมากหรือนอย ถาขอมูลนอยการ
แจงนับโดยมือจะเปนการประหยัดและใชเวลานอยกวา
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การวิเคราะหขอมูล

1. การอธิบายตีความขอมูล
2. พิจารณาความผิดพลาดคลาดเคลื่อน พิจารณาตัวแปรซึ่งอาจมี

อิทธิพลในการทําใหขอมูลคลาดเคลื่อน

3. เปรียบเทียบขอมูลกบัทฤษฎีหรือเกณฑมาตรฐานอื่น
4.  ระบุความสัมพันธที่เกดิขึ้นของตัวแปรตางๆ วามีวามีความสัมพันธ

หรือไม
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หลักเกณฑทั่วไปในการวเิคราะหขอมลูทุติยภูมิ
(General Guidelines for Analysing Secondary Data)

ในการวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิในชุมชน มักจะวิเคราะหจุดสําคัญ
ใน3 มติิ คือ
(1) population size, growth/decline, process and 
composition
(2) the social behavior and well-being of people
(3) the general conditions of various community 
sectors
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การวิเคราะหขอมูลดานประชากร

(Demographic Analysis)
ขนาด

องคประกอบ

การกระจาย

การยายถิ่น

การแบงการวิเคราะหขอมูลประชากรแบงเปน 2 กลุมใหญๆ คือ
- Structural characteristics (size, distribution & composition)
- Demographic process (fertility, mortality & migration)
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Structural Characteristics Demographic Processes 

SIZE Growth or decline, 
absolute and relative 
growth 

FERTILITY Crude birth rate, age-specific 
fertility rate, fertility ratio 

DISTRIBUTION Population density, 
rural-urban residence 

MORTALITY Crude death rate, infant 
mortality, age-specific 
mortality rate 

COMPOSITION Age, sex, racial and 
socio-economic 
composition 

MIGRATION In and out migration, 
selective migration 

ตารางที่ 1 Basic Concepts and Measure of Demographic Analysis
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Basic Concepts and Measure of Demographic Analysis

Death Rate = Mortality Rate
No. of Deaths during a specified period *10n

No. of Persons at risk of dying during the period
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Infant Mortality Rate =
No. of deaths in a year of children less than 1 year of Age  x1000

No. of live births in the same year

Morbidity Rate = incidence or prevalence rate * 1000

Age-specific death rate = 
No. of deaths among residents age 25-34 in an area in a year * 1000
Average (for mid year) population age 25-34 in the area in that year

Basic Concepts and Measure of Demographic Analysis
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Social Behavior and Well-being of People

- mortality rates
- morbidity rates for various types of 

illnesses
- crime rates
- suicide rates
- family instability, such as divorce rates 

and one parent households
- level of alcohol and drug abuse
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General Condition of Various
Community Sectors

- housing quantity and quality, such as number of
housing units, substandard housing, extent of 
overcrowding

- economic development, including new or 
expanding businesses and industries in the
community

- employment activities, such as number of 
people in the civilian labor force, unemployment
rate, and number of newly created jobs
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General Condition of Various
Community Sectors (ตอ)

- supply of health care services, 
such as number and types of physicians, 
nurses, dentists, and other health 
professionals, including health care 
professional

- population ratios
- health facilities such as hospitals, nursing care 

homes, homes for special health-related 
services, emergency health care clinics
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General Condition of Various
Community Sectors (ตอ)

- availability of various public services 
(e.g., fire and police, recreation 
facilities, public school)

- government finances, including 
revenues and expenditures
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ตัวอยาง SECONDARY DATA 1

Acrobat Document
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ตัวอยาง  SECONDARY DATA 2

Acrobat Document
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ตัวอยาง SECONDARY DATA 3
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ตัวอยาง SECONDARY DATA 4
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ตัวอยาง SECONDARY DATA 5
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ตัวอยางตัวแปร

ตัวอยางตัวแปรระดับ NOMINAL

ตัวอยางตัวแปรระดับ NOMINAL มาตราวัด

เพศ ชาย  หญิง

ศาสนา พุทธ  คริสต  อิสลาม

สถานภาพสมรส แตงงาน  แยกกันอยู  หมาย  โสด

ระบบการปกครอง ประชาธิปไตย  คอมมิวนิสต

สาขาวิชา บริหารงานบุคคล  นโยบายสาธารณะ

วิชาเอกที่สําเร็จ รัฐศาสตร  คณิตศาสตร  พลศึกษา

อาชีพ ขาราชการ  ธุรกิจเอกชน  เกษตรกร

เชื้อชาติ ไทย  จีน  อเมริกา

เบอรนักกีฬา 11, 10, 17, 1, 2

ชื่อถนน พหลโยธิน  อังรีดูนังต

จังหวัด อยุธยา  สงขลา  เชียงใหม

อําเภอ สารภี  ฮอด  แมริม
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